
ம���வமைனக��� ெச�லாம�, ச�ல உட�நல ேசைவக�
ச�க�த�ேலேய அ�க�ப�க��றன. மனநல�, �ழ�ைத ஆேரா�க�ய�
ம��� க��பகால பராமரி�� ேசைவக� ம��� பா�ய� ஆேரா�க�ய�
ம��� ���ப� க���பா� க�ளினி��க� ஆக�யைவ இத�� அட���.
 
வா�-இ� (உடன�) அ�ல� அவசர
ச�க��ைச ைமய�க� 

ச�க உட�நல ேசைவக� 

NHS எ�வா� ெசய�ப�க�ற�:
 �ல�ெபய��த ம�க��கான வழிகா��

அ��பைட ம���க�ம��தக�
இ�ம�, சளி, ெதா�ைட�க��, வய�� ப�ர�சைன ம��� ேநா� ம��� வ�க�
ேபா�ற ச�ற�ய ேநா�க��கான ம���வ ஆேலாசைன ம��� ம���கைள
ம��தாள�களா� வழ�க ����. ��க� ம���வரிட� ெச�ல ேவ��� அ�ல�
ேதைவயான உதவ�ைய ��க� உ�த�யாக ெபற ம�ற உட�நல ந��ண�கைள அ�க
ேதைவ எனறா�, அத�� ம��தாளேர வழிகா��வா�. ��க� ச�ற�ய
ேநா�க��கான ம���கைள�� �த�தவ� ெபா��கைள�� ம��தக� அ�ல�
��ப�மா��ெக��� வா�கலா�; அ�க���ள ம��தக�ைத க��ப���க
பா��க��: www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy

ஒ� ப� ம���வைர க��ப���க��  www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
ஒ� க�ணா� கைட�காரைர க��ப���க��  www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/opticians/ 

உ�க� ப� வ� இ��தா�, அவசர ப� பராமரி�� ேசைவகைள ெபற 111 ஐ அைழ�க ேவ���

ப�க� ம��� க� பராமரி��ப� ம���வ�க� ம���
க�ணா� கைட�கார�க� 

ஒ� ெபா� ம���வ� ம���வ ஆேலாசைனைய வழ�க�, ேநாய க�டற�தைல� ெச�� ம���
ம���கைள பரி��ைர�கலா�. பல உட� ம��� மனநல ப�ர�ச�ைனக��� இவ�க� உ�க�
�த� ெதாட��� ��ளியாக இ��கலா�. உ�க� ��ட கால உட�நல� பராமரி�ைப
ஒ��க�ைண�� ந��வக��ப�� ெபா� ம���வ� ப�ரா���� ெபா��ேப, ேம�� உ�க���
ச�ற�� ம���வமைன ேசைவக� ேதைவ�ப�டா� அைத அவ�க� பரி��ைர�கலா�. உ�க�
த�ேபாைதய உட�நல� ேதைவகைள� ���த� ெச�ய ெபா� ம���வ� ப�ரா���� பத��
ெச�வேத ச�ற�த�. www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/  

ெபா� ம���வ� (GP) ப�ரா���
அ�ல� ம���வ ைமய� 

ம���வ ேமலா�ைம, ��ட கால பராமரி��
ம��� ம���வமைன ந��ண�க��கான
அ�க�� ஒ��க�ைண�

ெந��க�ந�ைல ேசைவக� ம���வ ெந��க�ந�ைல அ�ல� உய����
ஆப�தான ��ந�ைல

ச�� காய�க� அ�ல� அவசர
ம���வ ஆேலாசைன

இலவச உட�நல தகவ� ம��� ஆேலாசைனைய� ெபற, NHS
இலவச ெதாைலேபச� எ� 111ஐ டய� ெச�வத� �ல�,
அவ�கள� 24 மணிேநர ேசைவைய ெதாட�� ெகா�ளலா�.
"interpreter please" (ெமாழிெபய��பாள� ேதைவ)" எ�� �ற�
உ�க� ெமாழிய�� ெமாழிெபய��பாளைர� ேக�கலா�.
 

உ�கைள ��கேள க�ைமயாக காய�ப��த�� ெகா����தாேலா அ�ல� அ�வா� ெச�ய
இ��தாேலா, ஆ��ல���காக 999ஐ அைழ�க�� அ�ல� ேநராக A&E-�� ெச�ல��. ��க�
த�ெகாைல ெச�� ெகா�ள ந�ைன�தா�, 116 123 எ�ற எ�ணி� சமாரிய�களிட� (ந�லைத
ெச�பவ�க�) ேப��க�.
 

ெந��க�ந�ைல மனநல� த�ெகாைல எ�ண�க� அ�ல� த�ைனேய
க�ைமயாக காய�ப��த� ெகா��த�
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யாராவ� க�ைமயாக ேநா�வா��ப�� அ�ல� காயமைட�தா� ம��� அவ�களி� உய��
ஆப�த�� இ��தா� 999ஐ அைழ�க��. ெதாைலேபச� ஆபேர�ட� எ�ன ெச�ய ேவ���
அ�ல� அ��� எ�� ெச�ல ேவ��� எ�பைத ப�ற� உ�க��� ஆேலாசைன
வழ��வா�. ச�க��ைச அளி�க அ�ல� ேநாயாளிைய ம���வமைன�� ெகா�� ெச�ல
ஆ��ல�� அ��ப�படலா�. ம���வமைன வ�ப�� ம��� ெந��க�ந�ைல (A&E)
ப�ரி�க� ஆ��� ஒ�ெவா� நா�� 24 மணிேநர�� த�ற�த�����. இ�த� ேசைவகைள
��க� ச�த��ைப ��பத�� ெச�யாம� ேநர�யாக ெச�� அ�கலா�   www.nhs.uk/nhs-
services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999/ 
 

999

க��ப�, �ழ�ைத ஆேரா�க�ய�,
க��தைட ேசைவக�
 

TAMIL

ெவ���க�, ����க� ம��� ச�ற�ய எ��� �ற��க� ேபா�ற ச�ற�ய
காய�க��� உ�க��� அவசர ம���வ பராமரி�� அ�ல� அவசர
ம���வ ஆேலாசைன ேதைவ�ப�டா�, ச�த��ைப ��பத�� ெச�யாமேலேய
��க� ேநர�யாக வா�-இ� (உடன�) அ�ல� அவசர ச�க��ைச ைமய�த����
ெச�லலா�. இ�த ைமய�க� ெபா�வாக பக� ேநர�களி� த�ற�த�����.
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ெபா� ம���வ� (GP)ஆேலாசைன ம��� ச�க��ைச
NHS 111 ெதாைலேபச� ஆேலாசைனய�� ஒ� ப�த�யாக
வழ�க�ப�� ேசைவக�
A&E �ைற, வா�-இ� ெச�ட�, ச�� காய�க� ப�ரி�
அ�ல� ெந��க�ந�ைல ச�க��ைச ைமய�
ஆக�யவ�ற�� வழ�க�ப�� வ�ப�� ம���
ெந��க�ந�ைல ேசைவக�
ச�ல ெதா�� ம��� பா�வ�ைன ேநா�கைள�
க�டற�த� ம��� ச�க��ைச ெச�த�
ேகாவ��-19 பரிேசாதைன, க�டற�த�, ச�க��ைச ம���
த���ச� ஆக�ய NHS ேசைவக� வழ�க�ப�க��றன
���ப� க���பா� ேசைவக� (க��தைட)
ச��த�ரவைத, ெப� ப�ற����� ச�ைத�, ���ப
வ��ைற அ�ல� பா�ய� வ��ைற ஆக�யவ�றா�
ஏ�ப�� உட� அ�ல� மன ேநா� ந�ைல�� ச�க��ைச

 

இ�த உட�நல ேசைவக� அைனவ���� இலவச�

உ�க� அ�க���ள ெபா� ம���வ� (GP) ப�ரா��ைஸ
க��ப���� ஆ�ைலனி� பத�� ெச���க�.
www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/ 
ஒ� ெபா� ம���வரிட� (GP) பத�� ெச�வத�� உ�க���
ச�ரம� இ��தா�, ��க�:
• ெபா� ம���வ� அ�க� அ�ைடைய� பத�வ�ற�க�, ெபா�
ம���வரி� வரேவ�பாளரிட� இைத� கா�டலா�
www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/ 
• உதவ��� NHS இ�க�லா�ைத (0300 311 22 33)இ� அ�ல�
உலக ம���வ�கைள (0808 1647 686)இ� அைழ�கலா�
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உட�நல� பராமரி�ப��கான உ�க� உரிைமக�:
�ல�ெபய��ேதா��கான வழிகா��
 

GP (ெபா� ம���வ�) இட� பத�� ெச�ய
அைனவ���� உரிைம உ��
உ�க��� �கவரி, ��வர� ந�ைல, அைடயாள அ�ைட
அ�ல� NHS எ� ேபா�ற எ�த ஆதார�� ேதைவய��ைல. 

ச�ற�� உட�நல ேசைவகைள இலவசமாக ெப�பவ�க�:
 ·அகத�க�
·�க�ட� ேகா�ேவா�க�
·ந�ன அ�ைம�தன�தா� பாத��க�ப�டவ�க� அ�ல�
பாத��க�ப�டதாக ச�ேதக��க�ப�பவ�க�
·சா��� வா�பவ�க�
 
�க�ட�த��கான வ��ண�ப� ந�ராகரி�க�ப�ட ப�ற�� ம�க� இலவச
NHS ேசைவகைள அ�கலா�. இலவச உட�நல� பராமரி���� ��க�
த�த���ளவரா எ�பைத� சரிபா��க��.
www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide
பரி��ைர�க�ப�ட ம���க�, ப� ம��� க� பராமரி�� ெபா�வாக
இ�க�லா�த�� இலவச� அ�ல, ஆனா� இ�த உட�நல� ெசல�க��காக
�� உதவ�ைய�� ெபற உ��ைற அ�வலக�த�� ந�த��தவ� ெப��
வா�� �க�ட� ேகா�ேவா�க��� HC2 சா�ற�த� வழ�க�ப��. இ�த
ஆதரவ��காக யா� ேவ��மானா�� வ��ண�ப��கலா�, எ�ப�
வ��ண�ப��ப� எ�ப� �ற��த ��த� ஆேலாசைனைய� பா��க��.
www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide 
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