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SZCZEPIONKA PRZECIW
KORONAWIRUSOWI

(COVID-19)
ANGLIA, SZKOCJA | WALIA

Szczepionka przeciw koronawirusowi (COVID-19) jest bezpieczna i
skuteczna. Zapewnia najlepszg ochrone przed koronawirusem.

Wersja 1 (zaktualizowana 03.03.2021)
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KTO MOZE OTRZYMAC SZCZEPIONKE PRZECIW COVID-19?

Szczepionki przeciw COVID-19 oferowane przez NHS (National Health Service —
[Publiczna Stuzba Zdrowia]) bedg bezptatnie dostepne dla wszystkich dorostych
mieszkancow Anglii, Szkocji i Walii, niezaleznie od ich statusu imigracyjnego. Dotyczy
to réwniez oséb nie korzystajgcych z funduszy publicznych (NRPF). Obecnie NHS
oferuje szczepionke przeciw COVID-19 osobom najbardziej narazonym na zakazenie
koronawirusem.

Szczepionki te sg sprzedawane w niektorych aptekach, w lokalnych punktach szczepien
prowadzonych przez lekarzy pierwszego kontaktu oraz w wiekszych osrodkach
szczepien.

NHS bedzie szczepic ludzi w kolejnosci ryzyka klinicznego, gtéwnie w oparciu o
istniejgce schorzenia i grupy wiekowe od osob starszych do mtodych. Niektore osoby sg
znacznie bardziej niz inne narazone na ryzyko powaznych powiktan po COVID-19.

Podaje sie ja:

e o0sobom w wieku 55 lat i starszym

e o0sobom, ktére sg w grupie wysokiego ryzyka zakazenia
koronawirusem (osobom z przewlektymi schorzeniami)

e o0sobom, ktére sg bardziej narazone na powiktania spowodowane
koronawirusem ze wzgledu na wspdétistniejgce schorzenia (takie jak POChP-
Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc), astma, problemy z sercem, choroby
nerek lub watroby, cukrzyca i inne przewlekte schorzenia)

e o0sobom, ktére mieszkajg lub pracujg w domach opieki spoteczne]

e pracownikom stuzby zdrowia i opieki spoteczne;

e 0sobom z trudnosciami w uczeniu sie

e o0sobom, ktére kwalifikujg sie do otrzymania zasitku dla opiekunéw

Rzad Wielkiej Brytanii zamierza zaoferowac wszystkim dorostym osobom pierwszg
dawke szczepionki do konca lipca.


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/carers-allowance

Anglia: Przeczytaj najnowsze informacje na temat szczepionki przeciw COVID-19 dla 0séb starszych

Szkocja: Przeczytaj najnowsze informacije na temat szczepionki COVID-19 dla oséb dorostych

Walia: Przeczytaj najnowsze informacje na temat szczepionki przeciw COVID-19

Jesli jeszcze sie nie kwalifikujesz

Poczekaj, az kto$ sie z Tobg skontaktuje. NHS poinformuje Cie, kiedy nadejdzie Twoja
kolej na szczepienie.

Anglia: Przeczytaj najnowsze informacje na temat kwalifikacji do szczepier przeciw COVID-19 i dostepnosci szczepionek

Czy szczepionka jest wskazana dla wszystkich?

Nie ma dowoddw na to, ze szczepionka przeciw COVID-19 jest niebezpieczna dla
kobiet w cigzy. Jednak trzeba na to wiecej dowoddéw, zanim bedzie mozna jg
standardowo podawac.

Wspdlny Komitet ds. Szczepien i Immunizacji zaktualizowat swoje wytyczne, zalecajgc
rozwazenie przyjecia szczepionki, jezeli kobieta jest w cigzy oraz:

e jest w grupie wysokiego ryzyka zarazenia koronawirusem z powodu miejsca
pracy

e ma dolegliwosci zdrowotne, ktory powodujg, ze jest w grupie wysokiego ryzyka
wystgpienia powaznych powiktah po koronawirusie

Po szczepieniu nie trzeba unikac¢ cigzy. Szczepionki nie zawierajg zywego wirusa i nie
mogg spowodowac zakazenia ani Ciebie ani Twojego dziecka wirusem powodujgcym
COVID-19. Nie ma dowodoéw na to, ze szczepionki przeciw COVID-19 wptywajg na
ptodnosc.

Mozesz otrzymac szczepionke przeciw COVID-19, jesli karmisz piersig. Przed
podaniem szczepionki nalezy skonsultowac sie z lekarzem specjalistg. Oméwi on z
Tobg korzysci i zagrozenia.

Anglia: Przeczytaj najnowsze zalecenia dotyczgce szczepieh przeciw COVID-19, jesli jestes w cigzy, przypuszczalnie
mozesz zaj$¢ w cigze lub karmisz piersig

Szkocja: Przeczytaj najnowsze zalecenia dotyczgce szczepien przeciw COVID-19, jesli jeste$ w cigzy,
przypuszczalnie mozesz zajs¢ w cigze lub karmisz piersig

Walia: Przeczytaj najnowsze zalecenia dotyczace szczepionki przeciw COVID-19, jesli jestes w cigzy, przypuszczalnie
mozesz zaj$¢ w cigze lub karmisz piersia

Nie nalezy podawaé szczepionki przeciw COVID-19, jesli u pacjenta kiedykolwiek
wystgpita ciezka reakcja alergiczna (w tym anafilaksja) na poprzednig dawke tej samej
szczepionki lub ktérykolwiek ze sktadnikow tej szczepionki.

Osoby z obnizong odpornoscig i zakazone wirusem HIV (niezaleznie od liczby CD4)
powinny otrzymac szczepionke.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
http://www.healthscotland.com/documents/37397.aspx
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-why-you-are-being-asked-to-wait
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://sanctuary.gov.wales/covid-19

Osoby z zaburzeniami krzepniecia krwi lub z krwawienia mogg réwniez otrzymac
szczepionke, ale powinny skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym, aby upewnic sie,
ze zostanie ona podana w odpowiednim czasie podczas leczenia.

W JAKI SPOSOB PODAWANA JEST SZCZEPIONKA PRZECIW COVID-19

Wszystkie szczepionki przeciw COVID-19 sg podawane w postaci zastrzyku w gorng
cze$¢ ramienia. Sg one podawane w dwoch dawkach. Druga dawka zostanie podana
od trzech do 12 tygodni po podaniu pierwszej dawki.

Po otrzymaniu pierwszej szczepionki otrzymasz maty kartonik ze szczegotowymi
informacjami na temat szczepionki. Kartonik ten nalezy przechowywac w bezpiecznym
miejscu. Jesli bedziesz musiat przyjg¢ drugg dawke szczepionki w innym punkcie
szczepien, dzieki temu kartonikowie bedziesz miat pewnosc¢, ze otrzymates wtasciwy
rodzaj szczepionki.

JAK OTRZYMAC SZCZEPIONKE PRZECIW COVID-19

Szczepionki przeciw COVID-19 oferowane przez NHS bedg bezpfatne dla wszystkich
os6b dorostych w Wielkiej Brytanii, niezaleznie od statusu imigracyjnego.

tatwiej jest otrzymac szczepionke, jesli jest sie zarejestrowanym u lekarza pierwszego
kontaktu (GP). Dzieki temu bedziesz mie¢ numer NHS i bedziesz mdgt zarezerwowac
termin szczepienia, kiedy bedziesz sie do niego kwalifikowac (na podstawie wieku lub
stanu klinicznego). Zarejestrowanie sie u lekarza pierwszego kontaktu oznacza réwniez
dostep do innych ustug zdrowotnych i opiekunczych.

Lekarz pierwszego kontaktu jest to lekarz medycyny rodzinnej. W_Anglii, Szkocji i Walii,
kazdy moze zarejestrowac sie u lekarza pierwszego kontaktu i bezptatnie korzystac z
ustug podstawowej opieki zdrowotnej, niezaleznie od statusu imigracyjnego.

Jesli nie jestes obecnie zarejestrowany u lekarza pierwszego kontaktu, powinienes$
znalezC¢ lokalnego lekarza pierwszego kontaktu i zarejestrowac sie teraz, nawet jesli nie
kwalifikujesz sie jeszcze do otrzymania szczepionki. Lekarza pierwszego kontaktu
mozna znalez¢ w poblizu swojego miejsca zamieszkania korzystajgc ze strony
internetowej NHS dla Anglii, Szkocji lub Walii, mozna tez zadzwonic do lokalnego
lekarza pierwszego kontaktu i poprosic, zeby zarejestrowano Cie jako pacjenta.

W gabinetach lekarzy pierwszego kontaktu mogg zarejestrowac sie tylko osoby, ktore
mieszkajg w ich okolicy. Jesli mieszkasz poza obszarem dziatania gabinetu, bedziesz
musiat znalez¢ innego lekarza pierwszego kontaktu, blizej swojego miejsca
zamieszkania.

Bedziesz musiat wypetni¢ formularz, aby zarejestrowac sie u lekarza pierwszego
kontaktu. Mozesz sprawdzi¢ na stronie internetowej gabinetu lekarza pierwszego
kontaktu, czy mozesz zarejestrowac sie online. Powinienes poprosic¢, aby

zarejestrowani Cie jako statego pacjenta (nie tymczasowego). Jesli potrzebujesz
pomocy w wypetnieniu formularza, mozesz poprosi¢ o nig w gabinecie lekarskim.


https://www.england.nhs.uk/publication/primary-medical-care-policy-and-guidance-manual-pgm/
https://www.sehd.scot.nhs.uk/pca/PCA2018(M)10.pdf
https://www.bma.org.uk/media/1838/bma-refugee-and-asylum-seeker-health-resource-june-19.pdf
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/doctors/registering-with-a-gp-practice
https://111.wales.nhs.uk/LocalServices/Default.aspx?s=GPSurgeries

Czy potrzebuje dokumentéw, aby zarejestrowa¢ sie u lekarza pierwszego
kontaktu?

Niektére gabinety mogg poprosi¢ Cie o dostarczenie dokumentéw, takich jak
potwierdzenie adresu zamieszkania, dokument tozsamosci lub dokument
potwierdzajgcy status imigracyjny lub numer NHS, aby sie zarejestrowad, ale nie
powinny one odmawiac rejestraciji, jesli nie mozesz ich dostarczyc.

Jesli nie mozesz dostarczy¢ tych dokumentdw, powinienes powiedziec, ze nie
posiadasz tych dokumentdéw, ale mieszkasz w poblizu gabinetu lekarskiego i chciatbys
zarejestrowac sie u lekarza pierwszego kontaktu jako pacjent.

Jesli napotkasz problemy podczas rejestracji u lekarza pierwszego kontaktu, ponizsze materialy mogg Ci pomoc. Jesli
rejestrujesz sie przez Internet i zostaniesz poproszony o dokumenty, mozesz wysta¢ te dokumenty pocztg
elektroniczng do gabinetu lekarza pierwszego kontaktu:

® NHS Anglia opracowat zotte karty, aby pomdéc osobom bez dokumentéw w rejestracii u lekarza pierwszego
kontaktu w Anglii. Mozesz pokaza¢ te karte recepcjonistce w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu, kiedy
pojdziesz sie zarejestrowaé. Zotg karte mozesz otrzymaé od lokalnych organizacji charytatywnych, bankow
zywnoéci, lokalnego Healthwatch (Straz Zdrowia) lub od Doctors of the World (Organizaciji Lekarze Swiata).

® Rzad Szkocji opublikowat wytyczne dla lekarzy pierwszeqgo kontaktu w Szkocji, w ktérych stwierdza: "Do
rejestracji u lekarza pierwszego kontaktu nie sg wymagane zadne dokumenty. Niemoznos¢ przedstawienia
przez pacjenta dokumentu tozsamosci lub potwierdzenia adresu zamieszkania nie jest uznawane za
uzasadniong podstawe do odmowy lub opdznienia rejestracji pacjenta."

® \Wytyczne Brytyjskiego Stowarzyszenia Medycznego dla lekarzy w Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii Pétnocnej
“Jesli pacjent nie moz przedstawi¢ dokumentow tozsamosci, nie ma uzasadnionych podstaw do odmowy
rejestracji”.

Jesli gabinet lekarza pierwszego kontaktu odméwit rejestracji, pacjenci w Anglii moga zadzwoni¢ pod numer 0300 311
2233. Pacjenci w Szkocji i Walii powinni skontaktowac sie z lokalng Radg Zdrowia. Pacjenci moga rowniez
skontaktowaé sie z Organizacjg Lekarze Swiata pod numerem 0808 1647 686 (bezptatny numer telefonu), aby
uzyskac¢ pomoc w rejestracji u lekarza pierwszego kontaktu.

Jesli jestes bezdomny

Mozesz zarejestrowac sie u lekarza pierwszego kontaktu, jezeli nie posiadasz statego
adresu zamieszkania. Powinienes wyjasni¢ w gabinecie lekarskim, ze nie masz statego
adresu zamieszkania, ale przebywasz w okolicy i chciatbys zarejestrowac sie jako
pacjent. Mozesz skorzystac z adresu tymczasowego, ktorym moze by¢ adres
znajomego lub osrodka opieki dziennej, albo gabinet moze zarejestrowac Cie bez
adresu.

Powinienes upewnic sie, ze lekarz pierwszego kontaktu bedzie mia mozliwos¢
skontaktowania sie z Tobg telefonicznie w razie potrzeby (np. w sprawie wynikow
badan).

Jezeli przebywasz w osrodku dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Jesli jestes osobg ubiegajgca sie o azyl, przebywajgcg w osrodku zakwaterowania
zapewnionym przez Home Office (Ministerstwo Spraw Wewnetrznych) lub w kwaterze
tymczasowej, takiej jak hotel, powiniene$ uzy¢ adresu tego osrodka podczas rejestracji
u lekarza pierwszego kontaktu i powiedziec, ze nie masz dokumentéw potwierdzajgcych
adres, poniewaz przebywasz w osrodku dla osob ubiegajgcych sie o azyl zapewnionym
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. Jesli lekarz pierwszego kontaktu odmaéwi


https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.sehd.scot.nhs.uk/pca/PCA2018(M)10.pdf
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/ethics/refugees-overseas-visitors-and-vulnerable-migrants/refugee-and-asylum-seeker-patient-health-toolkit/overcoming-barriers-to-refugees-and-asylum-seekers-accessing-care
https://www.scot.nhs.uk/organisations/
https://gov.wales/nhs-wales-health-boards-and-trusts#:~:text=Contents-,Overview,Taf%20Morgannwg%20University%20Health%20Board

rejestracji, nalezy skontaktowac sie z wiascicielem zakwaterowania lub z organizacjg
ds. pomocy imigrantom pod numerem 0808 8010 503 (bezptatny numer telefonu).

Jesli dowiesz sie, ze Ministerstwo Spraw Wewnetrznych ma zamiar przenies¢ Cie do
nowego miejsca zakwaterowania, nie powinienes zwlekac z przyjeciem szczepionki
przeciw COVID-19 przed przeprowadzka. Drugg dawke szczepionki mozna otrzymac w
punkcie szczepien znajdujgcym sie w poblizu nowego miejsca zakwaterowania.

Nalezy zachowac y kartonik otrzymany podczas pierwszej i zabrac jg na drugg dawke,
aby punkt szczepionki mogt upewnic sie, ze otrzymujesz wiasciwy rodzaj szczepionki.

Rezerwacja terminu szczepienia
Anglia

Mozesz zarezerwowac termin szczepienia online, jesli zachodzi ktérakolwiek z
ponizszych sytuaciji:

masz 55 lat lub wiecej

e jeste$ w grupie wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem (osoby z
przewlektymi schorzeniami)

e jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka powiktan spowodowanych
koronawirusem z powodu istniejgcych schorzen (takich jak POChP, astma,
choroby serca, nerek lub watroby, cukrzyca i inne przewlekte schorzenia)

e jeste$ uprawnionym pracownikiem stuzby zdrowia z pierwszej linii

e jeste$ uprawnionym pracownikiem opieki spotecznej z pierwszej linii

masz trudnosci w uczeniu sie

kwalifikujesz sie do otrzymania zasitku opiekunczego

Mozna zarezerwowac wizyte w wiekszym osrodku szczepien lub w aptece, ktéra oferuje
szczepionki przeciw COVID-19. Nie musisz czekac na kontakt ze strony NHS.

Termin szczepienia przeciw COVID-19 mozna zarezerwowac online.

Szkocja

Otrzymasz zaproszenie listowne lub telefoniczne z informacjg o terminie wizyty. Jesli
zamierzasz przyjs¢ na wizyte, nie musisz nic robic, aby potwierdzic, ze przyjdziesz na
wizyte. Mozesz zmieni€ termin lub odwotac wizyte, jesli nie mozesz przyjs¢, aby Twoj
termin mogt zostac przekazany komus innemu.

Walia

Kiedy nadejdzie Twoja kolej na otrzymanie szczepionki, NHS skontaktuje sie z Tobg
bezposrednio telefonicznie lub listownie.

Czy zostane zgtoszony do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, jesli otrzymam
szczepionke?

Informacje na temat pacjenta nie bedg przekazywane do Departamentu Imigracyjnego
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, jesli pacjent korzysta z ustug NHS, ktore sg


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment

bezptatne dla wszystkich, niezaleznie od statusu imigracyjnego. Obejmuje to ustugi
lekarzy pierwszego kontaktu oraz badania, leczenia i szczepienia przeciw COVID-19.

Nie bedziesz proszony o potwierdzenie swojego statusu imigracyjnego przy rejestracji u
lekarza pierwszego kontaktu lub rezerwacji terminu szczepienia przeciw COVID-19.

Niektore ustugi szpitalne i spoteczne w ramach NHS, niezwigzane z badaniami,
leczeniem lub szczepieniami przeciw koronawirusowi, nie sg bezpfatne dla oséb bez
uregulowanego statusu imigracyjnego. Ustugi te mogg spowodowac udostepnienie
Departamentowi Imigracyjnemu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych informacji o
pacjencie, takich jak nazwisko, adres zamieszkania i data urodzenia. Ma to na celu
potwierdzenie Twojego aktualnego statusu imigracyjnego lub zgtoszenie
niezaptaconych opfat za swiadczenia zdrowotne. Informacje o Twoim zdrowiu nie bedg
udostepniane.

W okolicznosciach, w ktorych istnieje obawa o bezpieczenstwo osob lub spoteczenstwa,
stuzby NHS mogg by¢ zobowigzane do udostepnienia informacji o pacjencie policji,
sgdom i instytucjom rzgdowym.

JAK BEZPIECZNE SA SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19?

Szczepionki zatwierdzone do stosowania w Wielkiej Brytanii spetniajg surowe normy
bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci okreslone przez niezalezng Agencje ds.
Regulacji Lekow i Produktow Ochrony Zdrowia (MHRA - Medicines and Healthcare
Regulatory Agency).

Kazda zatwierdzona szczepionka przeciw koronawirusowi musi przejs¢ przez wszystkie
badania kliniczne i kontrole bezpieczenstwa, jakie przechodzg wszystkie inne
zarejestrowane leki. MHRA przestrzega miedzynarodowych standardow
bezpieczenstwa.

Wszystkie szczepionki zostaty przetestowane na grupie od 15 000 do 50 000 oso6b na
catym swiecie. Testy przeprowadzono na kobietach i mezczyznach, osobach o réznym
pochodzeniu etnicznym i w réznym wieku (18-84 lata). Badania bedg kontynuowane
nawet podczas wprowadzania na rynek szczepionek, aby sprawdziC, jak skuteczne sg
one w zapobieganiu infekcji lub przenoszeniu wirusa, ktéry moze by¢ przekazany innym
osobom oraz aby rozszerzyc ich zastosowanie na dzieci.

Dotychczas szczepionke przeciw COVID-19 otrzymaty miliony ludzi, a doniesienia o
powaznych skutkach ubocznych, takich jak reakcje alergiczne, byty bardzo rzadkie. Nie
odnotowano zadnych dtugotrwatych powiktan.

Szczegotowe informacije na temat szczepionek zatwierdzonych w Wielkiej Brytanii mozna znalez¢ na stronach:

¢ GOV.UK: Szczepionka Pfizer/BioNTech przeciw COVID-19 zatwierdzona przez MHRA (tylko w jezyku
angielskim)

e GOV.UK: Szczepionka Oxford/AstraZeneca przeciw COVID-19 zatwierdzona przez MHRA (tylko w jezyku
angielskim)



https://www.doctorsoftheworld.org.uk/infographics-migrants-right-to-healthcare/
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-astrazeneca
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-astrazeneca

e GOV.UK: Szczepionka Moderna przeciw COVID-19 zatwierdzona przez MHRA (tylko w jezyku angielskim)

JAK SKUTECZNA JEST SZCZEPIONKA PRZECIW COVID-19?

Pierwsza dawka ktorejkolwiek ze szczepionek przeciw COVID-19 zapewnia dobrg
ochrone przed koronawirusem. Aby jednak uzyskac diugotrwatg ochrone, nalezy przyjgc
dwie dawki szczepionki. Istnieje mozliwosc¢ zarazenia sie koronawirusem lub jego
przenoszenia nawet po otrzymaniu szczepionki. Oznacza to, ze nalezy:

« nadal przestrzegac¢ zalecen dotyczacych zachowania dystansu spotecznego

« jesli jest to mozliwe, nalezy nosi¢ cos, co zakrywa nos i usta w miejscach, gdzie
trudno jest zachowac dystans od innych ludzi

SKUTKI UBOCZNE SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19

Skutki uboczne szczepionki przeciw COVID-19 przewaznie tagodne i nie powinny
utrzymywac sie dtuzej niz 2-3 dni, np.:

e obolate ramie w miejscu wktucia igty
e uczucie zmeczenia

e bol glowy

e obolatos¢

e nudnosci lub wymioty

e temperatura lub gorgczka

W razie potrzeby mozna zazy¢ srodki przeciwbolowe, takie jak paracetamol.

Jesli masz wysokg temperature, ktora utrzymuje sie dtuzej niz 48 godzin, mozesz mie¢
koronawirusa lub inng infekcje. Kaszel i utrata wechu lub smaku nie sg efektem
ubocznym szczepionki, wiec jesli wystgpig u Ciebie te objawy, powinienes wykonac test
na obecnos¢ koronawirusa, wchodzgc na strone internetows .

Jesli objawy nasilajg sie, trwajg dtuzej niz 48 godzin lub jestes zaniepokojony, zadzwon
do swojego lekarza pierwszego kontaktu w godzinach od 8 do 18.30 lub pod numer 111
w innych godzinach (jest to numer bezptatny). Mozna skorzysta¢ z pomocy polskiego
ttumacza poprzez wielokrotne odpowiadanie “yes” na wszystkie pytania.


https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-moderna
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/social-distancing/what-you-need-to-do/
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Reakcje alergiczne

Nalezy poinformowac personel medyczny przed szczepieniem, jesli kiedykolwiek
wystgpita u Ciebie powazna reakcja alergiczna. Nie powiniene$ otrzymac szczepionki
przeciw COVID-19, jesli kiedykolwiek wystgpita u Ciebie powazna reakcja alergiczna (w
tym anafilaksja) na:

e poprzednig dawke tej samej szczepionki
e ktorykolwiek ze sktadnikow tej szczepionki

Powazne reakcje alergiczne sg rzadkie. Jesli wystgpi reakcja na szczepionke, zwykle
nastepuje ona w ciggu kilku minut. Personel i wolontariusze w punktach szczepien sg
przeszkoleni w zakresie postepowania w przypadku wystgpienia reakcji alergicznych i
ich natychmiastowego leczenia.

Wszelkie podejrzewane skutki uboczne mozna zgtasza¢ za pomocg programu bezpieczenstwa zottej karty
koronawirusa.

SKLADNIKI SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19

Zatwierdzone szczepionki przeciw COVID-19 nie zawierajg zadnych produktéw
pochodzenia zwierzecego ani jaj.

Brytyjska Islamska Rada Medyczna zaleca przyjecie szczepionki. Koscidt katolicki
stwierdzit, ze stosowanie szczepionki przeciw COVID-19 jest moralnie dopuszczalne.

WIECEJ INFORMACJI

Doctors of the World (Organizacja Lekarze Swiata): klinika i przettumaczone informacje dotyczgce COVID-19

British Red Cross (Brytyjski Czerwony Krzyz): Szczepionki przeciw COVID-19: co nalezy wiedzie¢

NHS Anglia: Szczepionka przeciw koronawirusowi (powodujgcemu COVID-19)

Informacja NHS: Szczepionka przeciwko koronawirusowi (powodujgcemu COVID-19)

Zdrowie publiczne w Walii: Informacje o szczepionce przeciw COVID-19



https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
link:%20https://britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#VAX
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_nota-vaccini-anticovid_en.html
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/patient-clinic/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus/coronavirus-vaccine
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/immunisation/vaccines/coronavirus-covid-19-vaccine
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/

