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कोरोनावायरस  (कोववड-19) 

टीकाकरण 
इंग्लैंड, स्कॉटलैंड और वेल्स  
 

कोरोनावायरस (COVID-19) टीके सुरक्षित और प्रभावी हैं। 
यह आपको कोरोनावायरस के ववरुद्ध सबसे अच्छा 
संरिण देता है। 
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कोववड-19 वैक्सीन कौन प्राप्त कर सकता िै? 

एनएचएस द्वारा पेश ककया जान ेजान ेवाला कोववड-19 टीका इंग्लैंड, स्कॉटलैंड और वेल्स के सभी 
वयस्कों के ललए मुक्त रूप स ेउपलब्ध होगा, चाहे उनकी आव्रजन स्स्ितत जो भी हो। इसमें साववजतनक 
धन (एनपीआरएफ) के ललए कोई सहारा नहीं वाले लोग शालमल हैं। एनएचएस वतवमान में 
कॉरोनोवायरस के सवावधधक जोखिम वाले लोगों को कोववड-19 वकै्सीन की पेशकश कर रहा है। 

टीके कुछ फामेलसयों में,जीपीएस द्वारा सचंाललत स्िानीय टीकाकरण कें द्रों पर और  बड ेटीकाकरण 
कें द्रों पर ददए जा रहे हैं। 
एनएचएस नैदातनक जोखिम के क्रम में लोगों को टीकाकरण करेगा, जो कक बड ेपमैान ेपर मौजूदा 
धचककत्सा स्स्िततयों और बढ़ेू स ेयुवा तक के आयु समूहों पर आधाररत है। कोववड-19 से कुछ लोगों 
को अन्य की तुलना में गभंीर जदटलताओ ंका ितरा अधधक है। 
इस ेददया जा रहा है: 

• 55 वर्व और उससे अधधक आय ुके लोग 

•  व ेलोग जो कोरोनवायरस के उच्च जोखिम में हैं (दीर्वकाललक स्वास््य स्स्िततयों वाले) 
• जो लोग मौजूदा धचककत्सा समस्याओं (जैस ेसीओपीडी, अस्िमा, हृदय की समस्याओं, गुदे 

या यकृत की बीमारी, मधमुहे और अन्य दीर्वकाललक स्वास््य समस्याओ ं के कारण 
कोरोनोवायरस स ेजदटलताओं के अधधक जोखिम में हैं) 

• जो लोग देिभाल र्रों में रहत ेहैं या काम करत ेहैं 
•  स्वास््य और सामास्जक देिभाल कायवकताव 
• अधधगम अिमता (लतनिंग डडसेबीलीटी) वाले व्यस्क्तयों को 
• जो लोग देिभालकताव भत्ता के ललए पात्र हैं  

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/carers-allowance
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ब्रिटेन सरकार का लक्ष्य है कक जुलाई के अंत तक सभी वयस्कों को वैक्सीन की पहली िुराक दे 
दी जाए। 
इंग्लैंड: बूढ़े वयस्कों के ललए कोववड-19 टीकाकरण की नवीनतम जानकारी पढ़ें   

स्कॉटलैंड: ियस्ोों के विए कोविड-19 टीकाकरण की निीनतम जानकारी पढें   

वेल्स: कोववड-19 टीकाकरण की नवीनतम जानकारी पढ़ें    

 

यहद आप अभी तक पात्र निीं िैं 

संपकव  करन ेके ललए प्रतीिा करें। एनएचएस आपको बताएगा कक जब आपकी टीके लगवान ेकी 
बारी आएगी। 
इंग्लैंड:  वकै्सीन पात्रता और वकै्सीन आपूततव के बारे में नवीनतम जानकारी पढ़ें  

क्या टीका सभी के ललए उपयकु्त िै? 

इसका कोई सबूत नहीं कक यदद आप गभववती हैं तो कोववड-19 वकै्सीन असरुक्षित है। लेककन इसस े
पहले कक आपको इस ेआम प्रकक्रया की तरह ददया जा सकें , इसस ेअधधक साक्ष्य की जरूरत है।  

टीकाकरण और रोग-प्रततरिण संबधंी सयंकु्त सलमतत न ेअपनी सलाह अद्यतन की है कक यदद आप 
गभववती हैं तो आपको टीका लगान ेपर ववचार करने की अनुशंसा की जा सकती हैं: 

•  जहां आप काम करती हैं, वहा ंकोरोनवायरस होने का उच्च जोखिम है 

•  एक स्वास््य स्स्ितत है स्जसका मतलब है कक आप कोरोनोवायरस की गभंीर जदटलताओ ंके 
उच्च जोखिम में हैं 

टीकाकरण के बाद आपको गभाववस्िा स ेबचने की आवश्यकता नहीं है। टीकों में कोई जीववत 
वायरस नहीं होता है और आप या आपके बच्च ेको कोववड-19 नहीं दे सकत ेहैं। इसका कोई सबूत 
नहीं है कक कोववड-19 टीके प्रजनन िमता को प्रभाववत करेंगे। 

यदद आप स्तनपान करा रही हैं तो आप कोववड-19 टीका ले सकती हैं। टीकाकरण स ेपहले एक 
स्वास््य देिभाल पेशवेर स ेबात करें। व ेआपके साि लाभों और जोखिमों पर चचाव करेंगे। 

इंग्लैंड:  नवीनतम कोववड-19 वैक्सीन सलाह पढ़ें, यदद आप गभववती हैं,  गभववती हो सकती हैं या 
स्तनपान करा रही हैं  

स्कॉटलैंड:  नवीनतम कोववड-19 वैक्सीन सलाह पढ़ें, यदद आप गभववती हैं,  गभववती हो सकती हैं या 
स्तनपान करा रही हैं  

वेल्स:   नवीनतम कोववड-19 वैक्सीन सलाह पढ़ें, यदद आप गभववती हैं,  गभववती हो सकती हैं या 
स्तनपान करा रही हैं  

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
http://www.healthscotland.com/documents/37397.aspx
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-why-you-are-being-asked-to-wait
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
http://www.healthscotland.com/documents/37392.aspx
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
https://sanctuary.gov.wales/covid-19
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यदद आपको समान टीके की वपछली िुराक या टीके के ककसी भी सामग्री की वपछली िुराक स े
कभी भी गभंीर एलजी प्रततकक्रया (एनाकफलेस्क्सस सदहत) हुई हो तो आपको कोववड-19 टीकाकरण 
नहीं करवाना चादहए। 
स्जन लोगों को इम्यूनोसप्रेशन और एचआईवी संक्रमण है (सीडी 4 काउंट की परवाह ककए ब्रबना) 
उन्हें टीका ददया जाना चादहए। 

रक्त के िक्के या रक्तस्राव ववकारों वाले लोग भी टीका ले सकत ेहैं, लेककन उपचार के दौरान सही 
समय इस ेददया जाना सुतनस्श्चत करन ेके ललए अपन ेदेिभाल प्रदाता के साि परामशव करन ेकी 
आवश्यकता हो सकती है। 
 

कोववड-19 वैक्सीन कैस ेहदया जाएगा 

सभी कोववड-19 टीके  आपके ऊपरी बांह में इंजेक्शन के रूप में ददए जात ेहैं। ये दो िुराक के 
रूप में ददए जात ेहैं। आपको पहली िुराक लेन ेके तीन स े12 सप्ताह बाद दसूरी िुराक लेनी 
होगी। 
जब आप अपना पहला टीका प्राप्त करत ेहैं, तो आपको उस पर टीका वववरण के साि एक छोटा 
काडव ददया जाएगा। आपको यह काडव सुरक्षित रिना चादहए। यदद आपको अपन ेदसूरे टीके की 
िुराक एक अलग टीकाकरण कें द्र पर लेनी है, तो काडड वयो यह सतुनस्श्चत करेगा कक आपको सही 
प्रकार का टीका प्राप्त हो। 
कोववड-19 वैक्सीन कैस ेप्राप्त करें 

एनएचएस द्वारा पेश ककया जान ेजान ेवाला कोववड-19 टीका इंग्लैंड, स्कॉटलैंड और वेल्स के सभी 
वयस्कों के ललए मुक्त रूप स ेउपलब्ध होगा, चाहे उनकी आव्रजन स्स्ितत जो भी हो।  

यदद आपको जनरल प्रसै्क्टशनर (जीपी) के साि पंजीकृत होना है तो टीका प्राप्त करना आसान है। 
यह सुतनस्श्चत करेगा कक आपके पास एक एनएचएस सखं्या है और जब आप इसके योग्य हो जाते 
हैं (उम्र या नैदातनक स्स्ितत के आधार पर) टीकाकरण के ललए अपॉइंटमेंट ले सकत ेहैं। जीपी के 
साि पंजीकरण करन ेका मतलब है कक आप अन्य स्वास््य और देिभाल सेवाओ ंतक भी पहंुच 
बना सकते हैं। 
जीपी एक पाररवाररक धचककत्सा धचककत्सक है। इंग्लैंड , स्कॉटलैंड और वले्स में हर कोई एक जीपी 
के साि पंजीकरण कर सकता है और आव्रजन की स्स्ितत की परवाह ककए ब्रबना प्रािलमक देिभाल 
सेवाएं प्राप्त कर सकता है  

यदद आप वतवमान में एक जीपी के साि पंजीकृत नहीं हैं, तो आपको एक स्िानीय जीपी ढंूढना 
चादहए और अब पंजीकृत होना चादहए, भले ही आप अभी तक वकै्सीन के ललए योग्य नहीं हैं। आप 
इंग्लैंड, स्कॉटलैंड या वले्स के ललए एनएचएस वेबसाइट का उपयोग करत ेहुए पास में एक जीपी 
प्राप्त कर सकत ेहैं, या आप अपने स्िानीय जीपी को टेलीफोन कर सकत ेहैं और रोगी के रूप में 
पंजीकृत होन ेके ललए कह सकत ेहैं।  

https://www.england.nhs.uk/publication/primary-medical-care-policy-and-guidance-manual-pgm/
https://www.sehd.scot.nhs.uk/pca/PCA2018(M)10.pdf
https://www.bma.org.uk/media/1838/bma-refugee-and-asylum-seeker-health-resource-june-19.pdf
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/doctors/registering-with-a-gp-practice
https://111.wales.nhs.uk/LocalServices/Default.aspx?s=GPSurgeries
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जीपी सजवरी केवल उन लोगों को पंजीकृत कर सकता है जो उनके स्िानीय िेत्र में रहत ेहैं। यदद 
आप जीपी सजवरी की सीमा के बाहर रहत ेहैं, तो जहां आप रहत ेहैं वहा ंआपको दसूरे जीपी को 
िोजने की आवश्यकता होगी । 
जीपी के साि पंजीकरण करन ेके ललए आपको एक फॉमव भरना होगा। आप यह देिन ेके ललए 
जीपी सजवरी वेबसाइट देि सकत ेहैं कक क्या आप ऑनलाइन पजंीकरण कर सकते हैं। आपको 
एक स्िायी रोगी (अस्िायी रोगी नहीं) के रूप में पंजीकरण करने के ललए कहना चादहए। यदद 
आपको आवश्यकता हो तो फॉमव भरन ेमें सहायता के ललए आप जीपी सजवरी स ेकह सकत ेहैं। 
क्या मुझे जीपी के साथ पंजीकरण करने के ललए दस्तावेजों की आवश्यकता िै? 

कुछ सजवरी आपको दस्तावेज़ प्रदान करन ेके ललए कह सकते हैं, जैसे कक पत ेका प्रमाण, पहचान 
का प्रमाण या आव्रजन की स्स्ितत का प्रमाण, या पंजीकरण करने के ललए एक एनएचएस नंबर, 
लेककन यदद आप उन्हें प्रदान नहीं कर सकत ेहैं तो उन्हें आपको पंजीकृत करने स ेइनकार नहीं 
करना चादहए । 
यदद आप इन दस्तावजेों को प्रदान नहीं कर सकत ेहैं, तो आपको यह कहना चादहए कक आपके 
पास ये दस्तावेज़ नहीं हैं, लेककन आप अभ्यास सीमा के भीतर रहत ेहैं और एक मरीज के रूप में 
जीपी के साि पंजीकरण करना चाहत ेहैं। 
यदद आप जीपी के साि पंजीकरण करत ेसमय समस्याओ ंका अनभुव करत ेहैं, तो तनम्न ससंाधन 
आपकी मदद कर सकत ेहैं। यदद आप ऑनलाइन पंजीकरण कर रहे हैं और आपको दस्तावेजों के 
ललए कहा गया है, तो आप इन ससंाधनों को जीपी सजवरी को ईमले कर सकत ेहैं: 

• एनएचएस इंग्लैंड न ेइंग्लैंड में एक जीपी के साि पंजीकरण करन ेके ललए दस्तावेजों के ब्रबना 
लोगों की मदद के ललए पीला काडव का उत्पादन ककया है। आप पजंीयन करने के ललए जान े
पर काडव को जीपी ररसेप्शतनस्ट को ददिा सकत ेहैं। आप स्िानीय चैररटी, फूडबैंक, अपन े
स्िानीय हेल्िवॉच या डॉक्टसव ऑफ़ द वल्डव स ेएक पीला काडव प्राप्त कर सकत ेहैं। • स्कॉदटश सरकार ने स्कॉटलैंड में जीपी को ददशातनदेश जारी करत ेहुए कहा: “जीपी के साि 
पंजीकरण करन ेके ललए ककसी भी दस्तावजे की आवश्यकता नहीं है। ककसी मरीज द्वारा 
पहचान या पत ेका प्रमाण देने में असमिवता को ककसी मरीज को पंजीकृत करन ेमें देरी या 
देरी करन ेके ललए उधचत आधार नहीं माना जाता है। " 

• ब्रिदटश मेडडकल एसोलसएशन का ददशातनदेश इंग्लैंड, स्कॉटलैंड, वेल्स और उत्तरी आयरलैंड में 
डॉक्टरों के ललए "यदद कोई रोगी पहचान दस्तावेज प्रदान करने में सिम नहीं है, तो उस े
पंजीकृत करन ेसे इनकार करना उधचत नहीं है"। 

यदद एक जीपी प्रैस्क्टस ने आपको पंजीकृत करने से इनकार कर ददया है, तो इंग्लैंड में मरीज 0300 

311 2233 पर कॉल कर सकत ेहैं। स्कॉटलैंड और वेल्स के मरीजों को अपने स्िानीय स्वास््य बोडव 
स ेसंपकव  करना चादहए। जीपी के साि पंजीकरण में मदद के ललए मरीज 0808 1647 686 (फ्री 
फोन नंबर) पर दतुनया के डॉक्टरों स ेभी संपकव  कर सकते हैं। 
यहद आप बेघर िैं 

https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.sehd.scot.nhs.uk/pca/PCA2018(M)10.pdf
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/ethics/refugees-overseas-visitors-and-vulnerable-migrants/refugee-and-asylum-seeker-patient-health-toolkit/overcoming-barriers-to-refugees-and-asylum-seekers-accessing-care
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/ethics/refugees-overseas-visitors-and-vulnerable-migrants/refugee-and-asylum-seeker-patient-health-toolkit/overcoming-barriers-to-refugees-and-asylum-seekers-accessing-care
https://www.bma.org.uk/advice-and-support/ethics/refugees-overseas-visitors-and-vulnerable-migrants/refugee-and-asylum-seeker-patient-health-toolkit/overcoming-barriers-to-refugees-and-asylum-seekers-accessing-care
https://www.scot.nhs.uk/organisations/
https://gov.wales/nhs-wales-health-boards-and-trusts#:~:text=Contents-,Overview,Taf%20Morgannwg%20University%20Health%20Board
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यदद आपके पास एक तनस्श्चत पता नहीं है, तो आप एक जीपी के साि पंजीकरण कर सकत ेहैं। 
आपको जीपी प्रैस्क्टस को समझाना चादहए कक आपका एक तनस्श्चत पता नहीं है लेककन आप स्िानीय 
िेत्र में रह रहे हैं और एक रोगी के रूप में पंजीकरण करना चाहत ेहैं। आप एक अस्िायी पते का 
उपयोग कर सकत ेहैं, जो एक लमत्र का पता या एक ड ेसेंटर हो सकता है, या प्रैस्क्टस आपको 
ब्रबना पत ेके पंजीकृत कर सकता है। आपको यह सुतनस्श्चत करना चादहए कक जीपी के पास टेलीफोन द्वारा आपस ेसंपकव  करने का एक 
तरीका हो यदद उन्हें इसकी आवश्यकता (उदाहरण के ललए, परीिण पररणामों के साि) हो। 

यहद आप शरण चािन ेवालों के ललए आवास में रि रिे िैं 

यदद आप गहृ कायावलय आवास या आकस्स्मक आवास जैस े कक एक होटल, में रहन ेवाले एक 
आश्रयदाता हैं,  तो आपको जीपी के साि पजंीकरण करत ेसमय इस आवास के पत ेका उपयोग 
करना चादहए और कहें कक आपके पास पत ेके दस्तावेजों का प्रमाण नहीं है क्योंकक आप गहृ 
कायावलय द्वारा प्रदत्त आवास शरण में हैं । यदद कोई जीपी आपको पंजीकृत करन ेस ेइनकार करता 
है, तो आपको अपने आवास प्रदाता या 0808 8010 503 (मुफ्त फोन नबंर) पर प्रवासी सहायता से 
बात करनी चादहए। यदद आपको पता चलता है कक गहृ कायावलय आपको नए आवास में स्िानांतररत करन ेजा रहा है, 

तो आपको अपन ेजान ेतक कोववड-19 वकै्सीन लेन ेमें देरी नहीं करनी चादहए। आप अपन ेनए 
आवास के पास एक टीकाकरण कें द्र पर टीका की अपनी दसूरी िुराक प्राप्त कर सकत ेहैं। 
आपको अपन ेपहले टीकाकरण अपॉइंटमेंट में ददए गए छोटे काडव की देिभाल करनी चादहए और 
इस ेअपनी दसूरे अपॉइंटमेंट  में ले जाना चादहए ताकक टीकाकरण कें द्र यह सुतनस्श्चत कर सके कक 
आपको सही प्रकार का टीका प्राप्त हो। 
एक टीकाकरण अपॉइंटमेंट बुक करना   

इंग्लैंड 

आप तनम्न में स ेकोई भी लाग ूहोने पर अपने टीकाकरण अपॉइंटमेंट को ऑनलाइन बुक कर सकत े
हैं: 

• आपकी आयु 55 या उससे अधधक है 

• आपको कोरोनवायरस स ेउच्च जोखिम (दीर्वकाललक स्वास््य स्स्िततयों वाले)  है 

• आपको मौजूदा धचककत्सा समस्याओं (जैस ेसीओपीडी, अस्िमा, हृदय की समस्याएं, गुदे या 
यकृत रोग, मधमुेह और अन्य दीर्वकाललक स्वास््य समस्याओ ंके कारण कोरोनोवायरस स े
जदटलताओ ंका अधधक ितरा है) 

• आप एक योग्य फं्रटलाइन स्वास््य कायवकताव हैं 
• आप एक योग्य फं्रटलाइन सोशल केयर वकव र हैं 
• अधधगम अिमता (लतनिंग डडसेबीलीटी) वाले व्यस्क्तयों को 
• आप देिभालकताव के भते्त के ललए पात्र हैं  

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.gov.uk/carers-allowance
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आप बडे टीकाकरण कें द्र या कोववड-19 टीकाकरण प्रदान करने वाले फामसेी में अपॉइंटमेंट बकु 
कर सकत ेहैं। आपको एनएचएस द्वारा सपंकव  ककए जान ेकी प्रतीिा करन ेकी आवश्यकता नहीं है। 

आप अपनी कोववड-19 टीकाकरण अपॉइंटमेंट को ऑनलाइन बुक कर सकत ेहैं। 

स्कॉटलैंड 

आपको अपनी अपॉइंटमेंट के वववरण के साि एक तनमंत्रण पत्र या फोन कॉल प्राप्त होगा। यदद 
आप अपॉइंटमेंट में उपस्स्ित होने जा रहे हैं, तो आपको इस बात की पुस्टट करने के ललए कुछ भी 
करने की आवश्यकता नहीं है कक आप अपॉइंटमेंट के ललए जा रहे हैं। आप अपनी अपॉइंटमेंट को 
पुनतनवधावररत या रद्द कर सकत ेहैं यदद आप उपस्स्ित नहीं हो सकत ेहैं तो आपकी अपॉइंटमेंट ककसी 
और को दी जा सकती है। वेल्स 

जब टीका प्राप्त करन ेकी आपकी बारी आती है, तो आपस ेसीध ेएनएचएस द्वारा सपंकव  ककया 
जाएगा। आपसे टेलीफोन या पत्र द्वारा संपकव  ककया जा सकता है। 
यहद मुझे टीका प्राप्त िो जाए तो क्या मुझे गिृ कायाालय को सूचचत ककया जाएगा? 

जब आप ककसी एनएचएस सेवा का उपयोग करत ेहैं तो आपकी जानकारी को गहृ मंत्रालय के 
आव्रजन ववभाग के साि साझा नहीं ककया जाएगा, जो आव्रजन की स्स्ितत की परवाह ककए ब्रबना 
सभी के ललए मफु्त है। इसमें जीपी सवेाए ंऔर कोववड-19 परीिण, उपचार और टीकाकरण सेवाए ं
शालमल हैं। 
जीपी के साि पंजीकरण करने या कोववड -19 टीकाकरण अपॉइंटमेंट के समय आपको अपनी 
आव्रजन स्स्ितत साब्रबत करन ेके ललए नहीं कहा जाना चादहए। 

 कुछ एनएचएस अस्पताल और सामदुातयक सेवाए ं जो कोरोनोवायरस के परीिण, उपचार या 
टीकाकरण से सबंंधधत नहीं हैं, तनयलमत आव्रजन स्स्ितत के ब्रबना लोगों के ललए मुफ्त नहीं हैं। ये 
सेवाएं आपके बारे में जानकारी जैसे कक नाम, पता और जन्म ततधि गहृ मतं्रालय के आव्रजन ववभाग 
के साि साझा कर सकती हैं। यह आपकी वतवमान आव्रजन स्स्ितत की पुस्टट करन ेया अवैततनक 
स्वास््य सेवा शुल्क की ररपोटव करन ेके ललए है। आपके स्वास््य के बारे में जानकारी साझा नहीं 
की जाएगी। ऐसी पररस्स्िततयों में जहां व्यस्क्तयों या जनता के ललए सरुिा धचतंाएं हैं,एनएचएस सवेाओ ंको पुललस, 

अदालतों और सरकारी ववभागों के साि रोगी की जानकारी साझा करन ेकी आवश्यकता हो सकती 
है। 
 

कोववड-19 वैक्सीन ककतनी सुरक्षित िैं? 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/infographics-migrants-right-to-healthcare/
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ब्रिटेन में उपयोग के ललए अनमुोददत टीके स्वतंत्र दवाओ ंऔर हेल्िकेयर उत्पादों तनयामक एजेंसी 
(एमएचआरए) द्वारा तनधावररत सरुिा, गुणवत्ता और प्रभावशीलता के सख्त मानकों को परूा करत ेहैं। 

अनमुोददत ककसी भी कोरोनवायरस वायरस टीके को सभी स्क्लतनकल परीिणों और सुरिा जांच के 
माध्यम स ेजाना चादहए और स्जसस ेअन्य सभी लाइसेंस प्राप्त दवाए ँजाती है। एमएचआरए सरुिा 
के अंतरावटरीय मानकों का पालन करता है। 
 

दतुनया भर में 15,000 स े50,000 लोगों के बीच सभी टीकों का परीिण ककया गया है। व े परुुर्ों 
और मदहलाओ ंदोनों, ववलभन्न जातीय पटृठभूलम के लोगों और 18-84 के बीच सभी उम्र के लोगों पर 
परीिण ककए हैं। वकै्सीन रोलआउट के दौरान भी अध्ययन जारी रहेगा कक व ेसंक्रमण को रोकन े
या वायरस एक से दसूरों को पाररत करन ेऔर बच्चों के ललए उनके उपयोग का ववस्तार करने के 
ललए ककतने प्रभावी हैं। 
अब तक, लािों लोगों को एक कोववड-19 टीका ददया गया है और एलजी की प्रततकक्रया जैस ेगभंीर 
दटुप्रभावों की ररपोटव बहुत कम है। दीर्वकाललक जदटलताओं की सचूना नहीं लमली है। 

ब्रिटेन में स्वीकृत टीकों के बारे में और जानने के ललए, देिें: 

• GOV.UK: Pfizer/BioNTech vaccine for COVID-19 approved by MHRA (English only)  

• GOV.UK: Oxford/AstraZeneca vaccine for COVID-19 approved by MHRA (English 
only)  

• GOV.UK: Moderna vaccine for COVID-19 approved by MHRA (English only) 

कोववड-19 वैक्सीन ककतनी प्रभावी िै? 

ककसी भी कोववड-19 टीके की पहली िुराक स ेआपको कोरोनावायरस स ेअच्छी सुरिा लमलनी 
चादहए। लेककन आपको लबं ेसमय तक सरुिा प्रदान करन ेके ललए वैक्सीन की दो िुराक लेन ेकी 
आवश्यकता है। हो सकता है कक आपको अभी भी कोरोनोवायरस हो सकता है या आप 
कोरोनोवायरस फैला सकत ेहैं। इसका मतलब यह महत्त्वपूणव है कक: 
• सामास्जक दरूी के तनदेशों का पालन करना जारी रिें 

• यदद आप ऐसा कुछ पहन सकत ेहैं, जो आपकी नाक और मुंह को उन जगहों पर ढँक दें, 
जहाँ अन्य लोगों स ेदरूी बनाना मुस्श्कल है 

 

कोववड-19 वैक्सीन के दषु्प्प्रभाव 

कोववड-19 वैक्सीन के अधधकांश दटुप्रभाव हल्के होत ेहैं और 2-3 ददनों स ेअधधक समय तक नहीं 
रहना चादहए, जैसे: 

https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-astrazeneca
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-astrazeneca
https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-approval-of-covid-19-vaccine-moderna
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/social-distancing/what-you-need-to-do/
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• बाँह में उस जगह सुजन,जहाँ सुई अंदर गई िी 
• िकान महससू करना 
• सरददव 
• ददव महसूस करना 
• बीमार होना या महससू करना  

• तापमान या बुिार 

यदद आपको आवश्यकता हो तो आप ददव तनवारक दवा जैस ेपेरालसटामोल ले सकते हैं। 

यदद आपको एक उच्च तापमान है जो 48 र्टें से अधधक समय तक रहता है तो आपको 
कोरोनावायरस या कोई अन्य संक्रमण हो सकता है। िांसी और गधं या स्वाद का नुकसान वकै्सीन 
का साइड इफेक्ट नहीं है, इसललए यदद आप इन लिणों को ववकलसत करत ेहैं तो आपको ऑनलाइन 
जाकर कोरोनोवायरस के ललए एक परीिण कराना चादहए। 
यदद आपके लिण बदतर हो जाते हैं, जो 48 र्ंटे से अधधक समय तक है या आप धचतंतत हैं, तो 
अपन ेजीपी को 8 बज ेसबुह और 6.30 शाम बज ेके बीच या अन्य समय पर 111 पर  कॉल करें 
(यह कॉल करन ेके ललए एक मफु्त नबंर है)। आप सभी प्रश्नों का “yes” बार-बार उत्तर देकर 
अपनी भार्ा में एक दभुावर्या प्राप्त कर सकत ेहैं। 
एलजी प्रततकिया 

इसस ेपहले कक आप टीकाकरण करवाए,ं यदद आपको कभी भी गभंीर एलजी की प्रततकक्रया हुई हो 
तो स्वास््य कमवचारी को बताएं | यदद आपको कभी भी तनम्न से गभंीर एलजी की प्रततकक्रया हुई हो 
(एनाकफलेस्क्सस सदहत) तो आपको कोववड-19 टीका नहीं लेना चादहए: 

• इसी टीके की एक वपछली िुराक स े

• टीके में ककसी भी सामग्री स े

गंभीर एलजी प्रततकक्रयाएं दलुवभ हैं। यदद आपके पास वकै्सीन की प्रततकक्रया है, तो यह आमतौर पर 
लमनटों में होता है। टीकाकरण कें द्रों के कमवचाररयों और स्वयसंेवकों को एलजी से तनपटने और 
उनका तुरंत इलाज करन ेके ललए प्रलशक्षित ककया जाता है। 
आप कोरोनावायरस येलो काडव सुरिा योजना का उपयोग करके ककसी भी संददग्ध दटुप्रभाव की 
ररपोटव कर सकत ेहैं। 
 

कोववड-19 वैक्सीन सामग्री 

अनमुोददत कोववड-19 टीकों में कोई पशु उत्पाद या अंडा नहीं होता है। 

ब्रिदटश इस्लालमक मेडडकल काउंलसल की सलाह है कक टीका ललया जा सकता है। कैिोललक चचव 
ने कहा है कक कोववड-19 टीकों का उपयोग नैततक रूप स ेस्वीकायव है। 
 

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
link:%20https://britishima.org/operation-vaccination/hub/statements/#VAX
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20201221_nota-vaccini-anticovid_en.html
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अचिक जानकारी 

डॉक्टसव ऑफ़ द वल्डव: स्क्लतनक और अनवुाददत कोववड-19 सचूना  

ब्रिदटश रेड क्रॉस: कोववड-19 टीका : आपको क्या जानना चादहए   

एनएचएस इंग्लैंड:  कोरोनावायरस (कोववड-19) टीका 

एनएचएस इन्फॉमव:द कोरोनावायरस (कोववड-19) टीका 

पस्ब्लक हेल्ि वेल्स: कोववड-19 टीका सचूना 

https://www.doctorsoftheworld.org.uk/patient-clinic/
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus/coronavirus-vaccine
https://www.redcross.org.uk/get-help/coronavirus/coronavirus-vaccine
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
https://www.nhsinform.scot/covid-19-vaccine/invitations-and-appointments/rearrange-or-opt-out-of-your-coronavirus-vaccination-appointment
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/

