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——— CE TREBUIE SA FACETI DACA AVETI SIMPTOME?
/ﬂ\ Autoizolare: stati acasa cel pu;in'] 0 ZILE

Orice altd persoané din familia dumneavoastra sau care a Testati-va pentru
E avut un contact stréns cu dumneavoastra trebuie de coronavirusin

asemenea sa se autoizoleze timp de 10 ZILE primele cindi zile de

la debutul
simptomelor

Daca locuiti cu cineva cu vérsta de cel putin 70 de ani, sufera de o
boala cronica, este Insarcinata sau are sistemul imunitar slabit,
incercati sa le gasiti o alta locuinta pentru 10 ZILE

PENTRU A REZERVA UN TEST

. . . _ . | Vatrebuisafurnizati datele
Vizitati E\?ect?:cuces Sun at| personale de contact sisa
- avetiun telefon mobil
www.nhs.uk/e?sk- la internet |a 11 9 functional .
for-a-coronavirus- unciional pentrua primi
test Sunatila 0800028 2816 1n Scotia rezultatele testelor prin
mesajsms.
RECOMANDARI DE IZOLARE

Nu mergeti la munca, la T Evitati contactul fizic Re,SPeCTa_'ﬁ, inStr_L_’qiun“e

scoala, la medicul de I Wdirect cu alte persoane  Privind vizitatorii f

famllile, la farmacie sau a Al o - Comandati alimente
la spital palati-va Pedma'n'l'“ - ‘ si medicamente la
mod regu atv domiciliu

& Luati paracetamol Beti - S
pentru a controla S 7 Utilizati facilitati
7 simptomele ' multd  ——\singur daca Separate sau curatati-
AN apa este posibil

le intre utilizari

CAND SA CONTACTATI NHS 111?
AC E STA Va simtiti atat de rau incat nu puteti efectua Puteti cereun

nicio activitate zilnica obisnuita, cum ar fi sa translatorin

E ST E U N va uitati la televizor, sa folositi telefonul, sa limba

Cititi sau sa va dati jos din pat duMneavoastrs
N U M AR Simtiti ca nu puteti face fata simptomelor raspunzand in
acasa mOd remta llyeSu

G RATU |T Starea dumneavoastra se fnrautateste la toate

Intrebarile




