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CORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/

COVID-19 este 0 boalda nouacareva
Este cauzatade un virus numit
poate afecta plamanii, cdile respiratorii
Coronavirus
i alte organe

Pierderea gustului sau al

Febra O tuse noua, ) ] .
4 L. mirosului (anosmie) sau
(>38°C) ‘@ continua

modificari ale acestora

Ce trebuie sa faceti daca aveti simptome?
TREBUIE SA RESPECTATI ACESTI PASI CAT MAI CURAND POSIBIL:

1. AUTOIZOLARE
Stati acasa cel putin1 0 ZILE

Orice alta persoana din familia dumneavoastrd sau care a avut un
contact strans cu dumneavoastra trebuie de asemenea sa se

autoizoleze timp de 1 0 ZILE
2. TESTATI-VA PENTRU coronavirus in primele cinci zile de la
debutul simptomelor TESTATI-VA PENTRU CORONAVIRUS

o ' ' Pentru a rezerva un test sau pentru a-l
Puteti fie sa cereti expedierea | . e
' ' . comanda online, vizitati

testului la domiciliu '
www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

e Daca nu aveti acces la internet, sunati
Q t\~ Fie s3 va deplasati la un \ ' - sunat
/ centru de testare la 119 (sau la 0800 028 2816 in Scotia)

In cazul Tn care rezultatul testului este

POZITIV NEGATIV
o Trebuie sa ramanetiin autoizolare pana la o Putetiiesi din autoizolare daca va simtiti mai
terminarea perioadei bine si nu mai aveti simptome
o Serviciul de urmarire (tracing) din zona o Ceilaltimembri ai familiei dumneavoastra sau
dumneavoastra va va contacta solicitandu-va ajutorul persoanele cu care ati avut contact fizic

pentru a opri raspandirea si mai mult a virusului direct pot de asemenea iesi din autoizolare



