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CORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
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- 0O QUE E O CORONAVIRUS E COMO SE MANTER SEGURO? -
/ﬂ\Autoisolamento: fique em casa por pelo menos ] 0 DI AS

Faca o teste para
mr Qualguer pessoa em sua casa ou que tenha tido o Coronavirus
E contato proximo com vocé deve se autoisolar por1 0 DIAS Nos primeiros

_ _ cinco dias apos
Se vocé vive com pessoa acima dos 70 anos, pessoa com salde ter sintomas
debilitada, mulher gravida ou com sistema imunoldgico fraco,

tente encontrar um local seguro para eles ficarem por 1 0 D| AS

PARA RESERVAR UM TESTE
. e - Vocé deve dar todos 0s
V|S|te Senaotem| felerone detalhes de contacto e um
www.nhs.uk/ask- aCesso pdra telemével que funcione de
for-a-coronavirus- on-line 119 maneira que possa receber
test ou TELEFONE PARA 0800 o resultado do teste por
028 2816 na Escocia mensagem de texto.
GUIADE ISOLAMENTO
N&o vé& ao trabalho, ﬁ Evite contacto com  Siga o guia das mﬁ
escolas, GP, farmécia U outras pessoas  Visitas
ou hospital
Lave regularmente ',1_ Opte por medicamentos
as m3os ‘ - e comida por entrega
& Tome _
. paracetamol para Beba muita = Durma Use os utilitdrios comuns
#% ajudar noalivio éguadurante 12l cozinhose  separadamente ou limpe
N dos sintomas i o dia possivel [%empre antes de usa-los

QUANDO CONTACTAR O NHS 1117

- Se sentir-se muito doente ao ponto de Vocé pode

ES-I,-E EUM ndo conseguir fazer tarefas como obterum
NUMERO normalmente faria, como assistir TV, usar intérprete no

o telefone, ler ou sair da cama. seu idioma

GRATUITO Sente que ndo consegue lidar com os respondendo
PARA sintomas em casa. repetidamente

- "yes” (sim) a

LI GACO ES Se sua condig¢do piorar. todas as

perguntas.



