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O que é o coronavirus (COVID-19)?
COVID-19 € uma novadoencaque pode

. , E causadapor um virus chamado 0O
afetar seus pulmdes, vias aéreas e g
- Coronavirus.
outros orgaos.

Perda ou alteragao
Febre alta Uma tosse nova e de seu senso
(>38°C) @ continua normal de paladar

ou olfato (anosmia)

O que fazer se vocé apresentar os sintomas?
VOCE DEVE SEGUIR ESTAS ETAPAS O MAIS RAPIDO POSSIVEL:

1. AUTOISOLAMENTO
Fique em casa por pelo menos1 O DIAS

Qualguer pessoa em sua casa ou que tenha tido 1 0
contato préximo com vocé deve se autoisolar por D IAS

2. FACA O TESTE para o Coronavirus nos primeiros cinco dias
apos ter sintomas:

FACA O TESTE PARA O CORONAVIRUS

Para reservar um teste ou solicita-lo
@ Voce pode entregar O on-line, visite www.nhs.uk/ask-for-a-
teste no local onde mora coronavirus-test

® . D
Q K\ Ou pode Ima um & Se nao tem acesso on-line, telefone
I\ site de teste. para 119 (0800 028 2816 na Escécia)
Se o resultado do teste for
POSITIVO NEGATIVO
o Vocé deve concluiro restante do seu o Vocé pode parar o autoisolamento se estiver
autoisolamento de dez dias se sentindo bem e ndo tiver mais sintomas
o O servico de rastreamento em sua area o Outros membros da sua familia ou que
entrara em contato com vocé solicitando sua mantém contato proximo também podem

ajuda para impedir a propagac¢ao do virus parar o autoisolamento



