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KORONAWIRUS
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Charity 1067406

Co to jest koronawirus (COVID-19)?

COVID-19 to nowa choroba, ktéra
Jest ona wywotywana przez 00
wirusa zwanego koronawirusem e
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Co zrobi¢ w przypadku wystapienia objawow?
NALEZY JAK NAJSZYBCIE) PODJAC NASTEPUJACE KROKI:

1. PODDAC SIE SAMOIZOLACJI —

pozosta¢ w domu przez co najmnie; 1 0 DNI ﬂ

Kazdy domownik i osoba majgca bliski kontakt z potencjalnie
zakazonym jest zobowigzana poddac sie izolacji na 1 0 DNI

2. Poddac sie badaniu na obecnos¢ koronawirusa w ciggu
pierwszych pieciu dnia od wystapienia objawow
Poddac sie badaniu na obecnosc¢ koronawirusa

) , Aby umowic sie na przeprowadzenie
Test moze byC dostarczony do
L i ) badania lub zamoéwic test online,
miejsca zamieszkania

odwiedz witryne https://www.nhs.uk/

«\ lub mozna uda¢ Sie do ask-for-a-coronavirus-test
. . Jesli nie masz dostepu do Internetu,
/\ miejsca przeprowadzania
badarn zadzwon pod numer 119 (lub 0800 028

2816 w Szkocj)

Jesli wynik badania jest:
Pozytywny Negatywny
o Nalezy kontynuowac pozostatg czesc¢ o Osoby, ktdre czujg sie dobrze i nie maja zadnych
dziesieciodniowej samoizoladji objawdw, mogg zakonczy¢ samoizolacje

o Zespotds. lokalizacji w danej okolicy skontaktuje sie z § o Inni domownicy lub osoby majgce bliski
0s0bg zakazong z prosbg o pomoc w powstrzymaniu kontakt z potencjalnie zarazonym réwniez

dalszego rozprzestrzeniania sie wirusa mogg zakonczy¢ samoizolacje



