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CORONAVIRUS
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Apa yang harus dilakukan jika Anda mengalami gejala-gejala? ——

/ﬂ\lsolasi-mandiri: tetaplah berada di dalam rumah setidaknya 10 HARI
F Siapa pun di dalam keluarga Anda atau siapa saja yang kontak Lakukan tes virus

| | jarak dekat dengan Anda harus isolasi-mandiri selama 10 HARI [ESSUCUELeEIEIL LTy
ass lima hari pertama

Jika Anda hidup bersama seseorang berumur lebih dari 70 tahun, memiliki sejak mengalami
kondisi jangka panjang, sedang hamil atau memiliki sistem kekebalan yang gejala-gejala:
rendah, cobalah mencari tempat lain untuk menjadi tempat tinggal mereka

selama 10 HARI
UNTUK MENDAFTAR MENDAPATKAN TES

. . Jika Anda tidak | Hu b un | Anda harus memberikan

Ku nJ u ng| memiliki akses g deta!:_lbonﬁak Andaldlan
WWW. N |r*5 U "\‘E‘S K darlng 9 meml.l | te epon se u er
F aktif untuk menerima
-Tor-a- atau 08000282816 untuk hasil tes dalam bentuk
coronavirus-test wilayah Skotlandia pesan teks.

Pedoman isolasi

Jangan pergi ke tempat Hindari kontak jarak dekat ~ Ikuti panduan 2
kerja, sekolah, praktik dengan orang lain ~ Penerimaan tamu zﬁrﬁﬁ

dokter umum, apotek,

atau rumah sakit ‘ i
Cuci tangan secara li iMmta agar makanan dan

P obat-obatan diantar ke

Minum parasetamol rumah Anda

untuk membantu
mengatasi gejala- Minum = Tidur sendiria_n, < Gunakan fa;ilitas
\‘g gejala yang Anda banyak air ) bila terpisah, atau bersihkan

alami memungkinkan setiap kali digunakan

Kapan harus menghubungi NHS 1117

- Bila Anda merasa sangat sakit hingga Anda Anda bi‘—?a
Ini adalah tidak dapat melakukan apa pun yang mendapatkan alih
gleliplely biasanya dapat Anda lakukan bahasauntuk

| bahasaAnda
par!ggl an Bila Anda merasatidak bisa mengatasi dengansecara
tidak gejala-gejala tersebut di rumah terusmenerus

menjawab “ya”
pada semua
pertanyaan.

berbayar

Bila kondisi Anda semakin buruk



