Latest update: 26/07/20 01:00

CORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
Charity 1067406

COVID-19 merupakan sebuah penyakit baru
yang dapat memengaruhi paru-paru, saluran
pernapasan dan organ-organ lain tubuh Anda.

Penyakit ini disebabkan oleh virus
yang disebutvirus corona.

suhu badan mengalami batuk kehilangan atau
/ yang tinggi @\m yang baru dan penurunan indra
(>38°C) terus menerus pengecap dan bau

Apa yang harus dilakukan jika Anda mengalami gejala-gejala?
ANDA HARUS IKUTI LANGKAH-LANGKAH BERIKUT SESEGERA MUNGKIN:

1. Isolasi-mandiri:
tetaplah berada di dalam rumah setidaknya1 0 HARI ﬂ

Siapa pun di dalam keluarga Anda atau siapa saja yang kontak
jarak dekat dengan Anda harus isolasi-mandiri selama 1 O HARI

2. Lakukan tes virus corona dalam kurun lima hari pertama
sejak mengalami gejala-gejala:
Peralatan tes bisa Untuk mendaftar mendapatkan tes
@ dikirimkan ke lokasi , atau untuk memesannya secara
tempat tinggal Anda, - daring kunjungi www.nhs.uk/ask-for-

a-coronavirus-test

® iU Anda bisa Jika Anda tidak memiliki akses
Q/ N pergi ke tempat tes. daring, hubungi 119 (atau 0800 028

2816 untuk wilayah Skotlandia

Jika hasil tes
Positif: Negatif:

o Anda bisa berhenti melakukan isolasi-mandiri jika

o Anda, harus selesaikan sisa isolasi-mnandiri
Anda merasa baik dan sudah tidak mengalami

sepuluh hari

o Layanan pelacakan diwilayah Anda akan gejala-gejala.
menghubungi Anda untuk meminta bantuan o Orang lain di dalam keluarga Anda atau siapa saja
Anda untuk menghentikan penyebaran virus yang melakukan kontak jarak dekat dengan Anda

lebih jauh. juga bisa berhenti melakukan isolasi-mandiri.



