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CORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
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~ WAS SIE TUN MUSSEN, WENN SIE SYMPTOME AUFWEISEN ~

ﬂ Selbstisolation: bleiben Sie mindestens 10 TAGE
DER TEST

Alle anderen Personen, die in Inrem Haushalt leben oder engen Kontakt zu SOLLTE

EE lhnen hatten, mussen sich fur 10 TAGE in Selbstisolation begeben [RANA=S g/ E=RBI=
ERSTEN 5 TAGE

Wenn Sie mit jemandem zusammenleben, der 70 Jahre oder alterist, eine ERFOLGEN
Langzeiterkrankung hat, schwangerist oder ein geschwachtes Immunsystem hat,
versuchen Sie, far diese Person eine andere Bleibe fur die nachsten 10 TAGE
zu finden.

UM EINEN TEST ZU BUCHEN

Besuchen Falls Sie keinen Sie sollten Ihre Kontaktdaten
Si Internetzugang angebenundein
e ,_ haben, rufen 119 funktionierendes Handys
T“ Li Da; o oder in Schottland 0800 lz)es-nzen, uhrgrg a5
' :._—-G coronavirus 0282816 an Testergebnis zu erhalten.
— Isolationsrichtlinien
Gehen Sie nicht zur Arbeit, Vermeiden Sieengen g i ichtlinien i
gen Sie den Richtlinien ig\e/e/e
zur Schule, zu ﬁ ﬁ , Kontakt  gezyg auf Besuche ﬂﬁw
Hausarztpraxen, zur <—»  Mmitanderen Personen

i Lassen Siesich
- Waschen Sie Lebensmittel und

Apotheke oder ins
Krankenhaus
‘ regelmalig Ihre Hande Medikamente liefern

& Nehmen Sie _
Paracetamol ein, _ _ = Schlafen Sie, ~ Verwenden Sie separate
Trinken Sie 103 1 wenn  Einrichtungen oder reinigen

/R lhre Symptome : Wwe Toun| _
° Q zu lindern viel Wasser maoglich, P Siediese zwischen den
allein Anwendungen

Wann sollten Sie NHS 111 kontaktieren?

L . L Sie kdnnen
Sie sich so krank fuhlen, dass Sie nichts .
tun konnen, was Sie normalerweise tun €inen

wilrden Dolmetscher in
DIES IST EINE Ihrer Sprache

Sie das Gefuhl haben, dass Sie mit Ihren halten,
KO STE N LOS E Symptomen zu Hause nicht fertigwerden = aS;ni rvr:,?]r;?
RUFNUMMER connen wieder “Yes” auf

Inr Zustand sichverschlechtert alle Fragen
antworten




