KORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
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— MITA TEHDA,JOS SINULLE TULEE KORONAVIRUSTAUDIN OIREITA? -

/ﬂ\ Pysyttele eristyksessé: kotona vahintddn kymmenen paivan ajan

we |okaisen samassataloudessa asuvan tai kanssasi
o l&hikontaktissa olleen on pysyteltava karanteenissa 10

1
L vuorokauden ajan

K&y koronatestissa
viiden ensimmaisen
paivan kuluessa
oireiden
ilmaantumisesta

Jos samassa taloudessa asuu yli 70-vuotias, pitkdaikaissairas,
raskaana oleva tai henkild, jolla on heikentynyt immuunijarjestelma,
yrité l16ytéé hanelle asuinpaikka muualta 10 vuorokauden ajaksi

VOIT VARATA AJAN
TILATATESTIN ,
VERKOSSA Mikali et paase | Soita ) Sinun on annettava
OSOITTEESSA verkkopalvelui | numeroon yhteystietosl ja toimiva
www.nhs.ulk/ask -hin | 119 matkapuhellnnulrnI:eSré)'E
o ) jotta saat testitulo
for-a-coronavirus- ja numeroon 0800 028 2816 J tekstiviesting.

Skotlannissa

ERISTYSOHJEET KOTITALOUKSILLE

test

Ala mene toihin, kouluun,

Valta lahikontaktia

B 4

perhelaakarin (GP) muihin ihmisiin.
vastaanotolle, apteekkiin
tai sairaalaan. Huolehdi hyvasta
kasihygieniasta.
@ Ota parasetamolia )
oireiden ol sl Nuku eri
/] lievitykseen. ' runsaasti  ~Clihyoneessa, jos
° N nestetta. mahdollista.

ILMAINEN

NUMERO

Jos tunnet olosi niin sairaaksi, etta et
jaksa tehda mitaan, mita tavallisesti
tekisit (katsoa televisiota, kayttaa

puhelintasi, lukea tai nousta vuoteesta).

Sinusta tuntuu, etta et parjaa oireidesi
kanssa kotona.

Yleistilasi heikkenee.

Seuraa ohjeistusta vieraiden
vastaanottamisesta.

§ugy

(| Pyyda apua ruoan tai
\ lagkkeiden
v hankkimiseen.

- Kayta eri WCtiloja tai
“  puhdista ne jokaisen
kayton jalkeen.

MILLOIN OTTAA YHTEYTTA NUMEROON 111 (NHS)? ————

Voit myOs saada
oman aidinkielesi
tulkin vastaamalla

"yes (kyll)
kaikkiin
kysymyksiin.



