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CORONAVIRUS
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Ano ang Coronavirus (COVID-19)?

Ang COVID-19 ay isang bagong sakit na maaaring
Ito ay sanhi ngisang virus na tinatawag na 0©
makaapekto sa iyong baga, daanan ng hangin at °o§

: coronavirus
iba pang mga organ

Pagkawala, o pagbabago sa

Mataas na Bago atwalang
temperatura m tigil na ubo Kiyong normalna panlasao
(>38°0) pang-amoy

Ano ang gagawin kung mayroon kang mga sintomas?

DAPAT MONG SUNDIN ANG MGA HAKBANG NA ITO SA LALONG MADALING PANAHON:

1. PAGHIHIWALAY SA SARILI
Manatili sa bahay ng hindi sa bababa Sa1 O ARAW

Sinuman sa iyong sambahayan o may malapit na pakikipagugnay

sa iyo ay dapat na ihiwalay ang sarili sa loob ’I O ARAW

2. MAGPASURI PARA SA CORONAVIRUS sa loob ng unang limang araw ng
pagkakaroon ng mga sintomas

MAGPASURI PARA SA CORONAVIRUS
@ Maaari mong ipahatid ang Upang mag-book ng isang pagsuri o

pangsuri kung saan ka nakatira upang mag-order online bisitahin
www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test
3. O maaari kang pumunta sa Kung wala kang online na pag-
Q/ Isang site ng pagsusuri \ access, tumawagsa 119

(0 0800 028 2816 sa Scotland)

Kung ang resulta ng pagsuri ay:
POSITIBO NEGATIBO

o Kailangan mong kumpletuhin ang nalalabing bahagi | © Maaari mong ihinto ang paghiwalay sarili kung

ng iyong sampung araw na paghihiwalay ng sarili mabuti na ang iyong pakiramdam at wala nang mga

o Makikipag-ugnay sa iyo ang serbisyo ng pagsubaybay sintomas
o Ang iba pang mga miyembro ng iyong sambahayan o

sa iyong lugar para humiling sa iyong tulong upang
na may malapit na contact sa iyo ay maaari ring ihinto

itigil ang karagdagang pagkalat ng virus
ang paghiwalay sa sarili



