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CORONAVIRUS
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Het wordtveroorzaaktdoor

longen, luchtwegen en andere ,
een zogeheten coronavirus.

ocanen kan aantasten.

een verlies van of
f verhoging of @, niet eerder aanwezige, verandering in uw
koorts (>38°C) ‘@') voortdurende hoest % normale reuk- of
smaakzin

Wat moet u doen als u klachten hebt?
U moet deze stappen zo snel mogelijk opvolgen

1. Isoleer uzelf

b|ijfminstens1 0 DAGEN thuis

ledereenin uw huishouden of die nauw contact

met u heeft gehad, moet zichzelf 1 0 DAGEN iang isoleren.

2. LAAT U TESTEN op het coronavirus binnen vijf dagen vanaf

het moment waarop u klachten hebt
LAAT U TESTEN OP HET CORONAVIRUS

U kunt een test laten Ga naar https://www.nhs.uk/ask-for-a-
thuisbezorgen ’ ' coronavirus-test om online een afspraak te
maken of een test te bestellen.

o .. 2~
a '\“ of u kunt naar een \ Hebt u geen toegang tot internet, bel dan
/ testlocatie gaan. naar 119 (of naar 0800 028 2816 in Schotland)

Testresultaat:

Als het testresultaat positief is: | Als het testresultaat negatief is:
o umoet de restvan uw 10 dagen zelfisolatie | o hoeft u uzelf niet meer af te zonderen als u

afmaken, zich goed voelt en geen klachten meer hebt.
o Deregionale dienst voor contactonderzoek o Ookandereleden van uw huishouden of

zal u om hulp vragen om de verdere mensen die nauw contact met u hebben,

verspreiding van het virus tegen te gaan. hoeven zichzelf niet meer af te zonderen.



