KORONAVIRUS
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CO DELAT, KDYZ MATE PRIZNAKY?
/ﬂ\ |zolujte se: zstarite alespori 10 dn doma

Nechtese
testovat na

T Kdokoli ve vasi domacnosti nebo v Gzkém kontaktu s
gus| vami se musi izolovat na 10 dnu.

koronavir do péti
dnu od zacatku
priznaku

r-

Jestlize sdilite domacnost s osobou starsi 70 let nebo osobou s
chronickou chorobou, t&hotnou Zenou & osobou s oslabenym

imunitnim systémem, pokuste se pro né na 10 dni najit jiné misto.

K REZERVACI TESTU

Navativte Jestlize | Zavolejte Bu\fiete muset Qoslfytnou't
stranku - 11 vaSe kontaktni Gdaje a mit
_ neméte | na cislo | ane e
https:/Aww.nhs. internet fungujici mobilni telefon,
uiaskora 119 abyste wsledky dostali ve
coronavirus-test nebona 08000282816 ve zpravé SMS
Skotsku -
POUCENI O IZOLACI
Nechodte do prace, do ﬁ Vyhybejte se blizkému  Dodriujte pokyny pro ﬁ‘ﬁﬁﬁ'
skoly, k 1ékari, do kontaktu s jinymi lidmi. ~ navstévniky.

|ékarny a nebo do —
nemocnice. Szl myjte ‘ Nechte si dorucovat

ruce jidlo a léky.

@ Pro zmirnéni
priznakl uZivejte Pijte hodné | | Jestlize jeto *PouZivejte oddélené
/] paracetamol. vody. mozné, koupelny nebo | je ihned
° [\ spéte sami. po pouZiti uklidte.

—— Kdy kontaktovat statni zdravotni sluzbu (NHS) 111? ——

Pokud se citite natolik nemocni, Ze

Pokud nemate nemQzete délat obvyklé véci, jako napriklad Muzete dostat
pﬁstup k divat se na televiz’i, telefonovat, cist si nebo tlumoénika do
internetu, volejte Vstét 2 postele. vaseho jazyka
zdarma na Pokud citite, Ze nejste schopni zvladnout tim, Ze budete
telefonni ¢islo 111 priznaky sami doma. na viechny
(zdarma) Pokud se va% stav zhor&f. otazky odpovidat

YES (Ano).



