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ስርዓተ-ጥዕና፡ ኣብ ዩናይትድ 
ኪንግዶም ብኸመይ ዝቖመ እዩ

NHS



ስርዓተ-ጥዕና 
ዩናይትድ ኪንግዶም፡ 

NHS ተባሂሉ ይጽዋዕ።

መባእታዊ ክንክን፡ 
ንኮም ብናጻ ዝውሃብ 

ክንክን ጥዕና እዩ። 
ኣብ ሆስፒታል 

ዝውሃብ ክንክን ግን 
ካልኣይ ደረጃ ክንክን 

እዩ። ስለዚ፡ ሓደ ሓደ 
ሰባት፡ ንዝረኽብዎ 
ሕክምና ክኸፍሉ 

የድልዮም እዮም።

ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)፡ ንእትቕመጥሉ ኮም ዝሕክም ዶክተር እዩ።  
መብዛሕቱ ግዜ፡ ምስ ነርሳት፡ ክኢላታት ፊዝዮተራፒ፡ ክኢላታት ፋርማሲ፡ 

ሓካይም ስነ-ኣእምሮ ወዘተ ኮይኑ ዝሰርሕ እዩ።
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ህጹጽ ክንክንን ቅልጡፍ 
ሓገዝን ምስእትደልዩ፡ 

ኣምቡላንስ ንኽትመጸኩም ናብ 
ቊጽሪ ተሌፎን ህጹጽ ረድኤት 

ማለት ናብ 999 ደውሉ።

ኣብ ጥቓ’ቲ እትነብርሉ ከባቢ ኣብ 
ዝርከብ ሓፈሻዊ ሓኪም ንኽትርኣዩ 

ክትምዝገቡ የድልየኩም እዩ። 

ሓፈሻዊ ሓኪም፡ ንዓኹም ይምርምርን ይሕክምን። ኣድላዪ 
ምስዝኸውን ድማ ኣብ ሆስፒታል ናብ ዝሰርሑ ክኢላታት ሕኽምና 

ከምእትመሓላለፉ ኽግበር ይከኣል እዩ።

ዓቕሚ እንተልይኩም 
ድማ ኣብ ሆስፒታል ናብ 
ዝርከብ ክፍሊ ሓደጋን 
ህጹጽ ረድኤትን (A&E) 

ብቐጥታ ኽትከዱ 
ትኽእሉ ኢኹም።



ንተወሳኺ ሓበሬታ፡ ነዚ ከፊትኩም ርኣዩ፥

www.nhs.uk/live-well/eat-well/
www.doctorsoftheworld.org.uk/

ዘፍረየ ኣካል፥ 


