Koronavirus (Covid19)
Rehberi

Tiirkce / TURKISH

Bu sayfadaki tavsiyeler NHS saglik hizmetlerinin tavsiye ve
bilgilendirmelerine dayanmaktadir ve bu tavsiyeler kisilerin hangi
ulkede dogduklarina bakilmaksizin Birlesik Krallik’'ta yasayan herkes
icin gecerlidir.
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Koronavirtis (COVID-19) nedir ve nasil givende kalinir?

COVID-19 akcigerlerinizi, solunum yollarinizi ve diger organlarinizi
etkileyebilecek yeni bir hastaliktir. Buna koronavirts adi verilen bir

virls neden olur.

/Birlikte yasamadiginiz kisilerle fiziksel temasi azaltarak ve \
koronavirtstn yayillmasini durdurmaya yardimci olmak igin temel
hijyen 6nlemlerini takip ederek guvende kalabilirsiniz. Bu, saglik

problemleri veya herhangi bir belirtileri olmasa dahi her yastan tim

insanlar icin gegerlidir.
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ﬁoplu tasima kullanimi: Toplu tagimayi kullanmaktan mumkun \
oldugunca sakinmali ve onun yerine bisiklete binmeye, yirimeye

veya arabanizi sirmeye calismalisiniz. Eger toplu tagimay!

kullanmak zorundaysaniz, yogun zamanlarda kullanmaktan

sakinmaya ve fiziksel mesafenizi korumaya calisin. Toplu

tasimada yuz maskesi kullanmalisiniz. Bu kurala uymaniz
\'Onemlidir, uymazsaniz para cezasina garptirilabilirsiniz. /

/ige devam etmek: Eger yapabiliyorsaniz evden ¢alismaya devam \
etmelisiniz. isyerine gitmek zorundaysaniz, 6ncelikle sizin ve birlikte

i yasadiginiz kigilerin belirtilerinin olmadigini kontrol etmelisiniz. Eger

- kimsede belirtiler yoksa, 2 metre fiziksel mesafeyi korumak ve sik sik
el yikamak veya temizlemek sartiyla ise gidebilirsiniz.isyerindeki
guvenlik dnlemleri ve kisisel koruma ekipmanlarinin mevcudiyetini
isvereninizle kontrol edebilirsiniz. /

Polis ve ordu mensuplari kamu saghgr dnlemlerini tatbik etmede, ve
yiyecek ve diger temel ihtiyaglarin savunmasiz kisilere teslim

edilmesinde bir rol ovnavabilir.




ﬁ?,-i]vende kalmak icin akilli telefonunuza bir uygulama indirebilirsiniz\
Eger koronavirus testi pozitif gikan bir baska uygulama kullanicisina
yakin temasta bulunduysaniz, bu uygulama size uayaracaktir. Eger
sizin testiniz pozitif ¢ikarsa, sizin bilgilerinizin 6zel ve gizli kalmasini
saglayarak, normalde farkinda olamayacaginiz yakin temasta

koldugunuz kigilerin tanimlanmasinda yardimci olacaktir. /

/Eger ingiltere veya Galler'de yasiyorsaniz, NHS COVID-19 App’ i

m indirin. Bu uygulama 16 yas Usti herkes igin kullanima uygundur. 11
yabanci dilde daha fazla bilgi i¢in: https://covid19.nhs.uk/information-
COVID-19

J

and-resources-translated.html

Eger iskogya’da yasiyorsaniz, Protect Scotland App uygulamasini
indirebilirsiniz. Bu uygulama 16 yas Ustu herkes icin kullanima

uygundur. https://www.protect.scot/

/Eger Kuzey irlanda’da yagiyorsaniz, StopCOVID NI Proximity App \
uygulamasini indirebilirsiniz. Bu uygulama 11 yas Ustu herkes igin

kullanima uygundur. https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-

covid-19-stopcovid-ni-proximity-app
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Size uygulanabilecek her hangi bir yerel kisitlama ile ilgili yerel otorite ile iletisime gegin.

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

ingiltere’de,

. , https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
Iskogya'da, protection-levels/

Galler'de, https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
Kuzey Irlanda’da, accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Eger belirtileri gosteriyorsaniz ne yapmah?

Egder asagidaki belirtileri gosteriyorsaniz:

e yuksek ates — gogsunuze ve sirtiniza dokundugunuzda sicak

hissederseniz, veya

e yeni ve surekli bir 6ksurik — tekrar edecek sekilde 6ksirmeye

baslarsaniz, veya

e koku ve tat duyusu kaybi veya degisikligi (anosmi) - eger koku ve tat

alamiyorsaniz, veya normalden farkli koku ve tat aliyorsaniz.

4 R

Kisisel-izolasyon: en az 10 gln
boyunca evde kalin ve muhtemel
koronavirus enfeksiyonu iceren evler

icin izolasyon rehberini takip edin.

Evinizde yasayan diger herkes veya
sizinle yakin temasta olan herkes 10
gun boyunca kendilerini izole

etmelidirler

Belirtileri gostermeye basladiginizdan

itibaren ilk bes giin icinde koronaviris

icin test yaptirin:

VirasU kapmig olduklarini 6grenmek igin
herkes, eger belirtileri gosteriyorlarsa
Ucretsiz olarak test olabilirler. Test olmak
icin 2 yol var. Testi yasadiginiz adrese
gonderttirebilirsiniz veya bir test alanina
gidebilirsiniz. Test sonuglarini kisa mesaj

ile, e-posta ile veya telefon ile alacaksiniz.
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Koronaviris igin test yaptirin

/Bir test istemek veya ¢evrimigi Ucretsiz siparis etmek igin \

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test sitesini ziyaret

edin.

N Cevrimici baglantiniz yoksa, ingiltere, Galler ve Kuzey

\arayln.

irlanda’da 119'u, veya iskogya’da 0800 028 2816 numarasini

/

ﬂger test sonucu olumsuz ise: \

kisisel izolasyonunuzu eger iyi
hissediyor ve belirtileri artik
gOstermiyorsaniz sonlandirabilirsiniz.
Evinizde yasasayanlar ve yakin

temasta oldugunuz kisiler de kigisel

izolasyonlarini durdurabilirler.

/

Daha fazla bilgi icin, eger iskocya’da yasiyorsaniz

Eger test sonucu olumlu ise: on gunlik
kisisel izolasyon surecinden kalan zamani
tamamlamalisiniz, ve evinizde yagsayan
herkes ile yakin temasta bulundugunuz
herkes 10 gunluk kigisel izolasyon
surecinden kalan zamana devam

etmelidirler.

Bdlgenizdeki izleme hizmeti virisun
yayllmasini durdurmak igin sizi arayip
yardiminizi isteyecekler. Sizlere yakin
zamanlarda nerede oldugunuzu ve
kiminle yakin temasta oldugunuzu
soracaklar. Bu kimlerin kigisel izole
olmalari ve 10 gin veya daha fazla evde
kalmalarinin tanimlanmasi i¢in ¢ok

onemlidir.

https://www.qgov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-coronavirus-service/

veya, Kuzey irlanda’da yagiyorsaniz, https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-

protect-step-step-quide-and-translations
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Muhtemel koronaviris (COVID-19) enfeksiyonu iceren evler igin
izolasyon rehberi

.’ é
Is, okul, GP saglik merkezleri,  Ayri arag, gereg, malzeme, Diger insanlarla yakin
eczane veya hastaneye esya vb. kullanin veya temastan kaginin
gitmeyin kullanmadan 6nce temizleyin
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Yiyecek ve ilaglari evinize Ziyaretciler hakkinda klavuzu Mumkinse yalniz uyuyun
teslim ettirin takip edin
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Ellerinizi duzenli olarak Bol bol su igin Belirtileri hafifletmek icin
yikayin paracetamol i¢in

Bu kurala uymaniz dnemlidir, uymazsaniz para cezasina garptirilabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin bakiniz: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-
home-guidance
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Ne kadar slre boyunca izolasyon rehberini takip etmeliyim?

o Belirtileri gosteren herkes 10 giin boyunca evde kalmali ve diger insanlardan izole
olmahdir.

e Eger bagka insanlar ile yasiyorsaniz, enfeksiyonun evin digina bulagmasini 6nlemek igin
onlar da en az 10 gun boyunca evde kalmali ve diger insanlardan izole olmalidirlar.

¢ Ancak, evinizde yasayan herhangi biri belirtileri gdsterirse, onlar bu belirtileri gostermeye
basladigi ginden itibaren 10 gun boyunca evde kalmali ve diger insanlarda izole
olmaldirlar. Onlar bunu 10 giinden fazla evde kalmis olsalar da yapmalidirlar.

e Eger 70 ve Uzeri yasta, uzun donem rahatsizliklari olan, hamile veya bagisiklik sistemi
zayiIf kisilerle yasiyorsaniz, onlarin 10 gun boyunca kalabilecekleri baska bir yer aramaya
calisin.

NHS 111 ile ne zaman irtibata gecmeliyim?

e normalde yapabildiginiz televizyon izlemek, telefonu kullanmak, okumak veya yataktan
cikmak gibi faaliyetleri yapamayacak kadar hasta hissettiginizde

e evde belirtilerinizle bas edemeyeceginizi hissettiginizde
e durumunuz kétulestiginde
NHS 111 ile nasil irtibata gecgebilirim?

Ne yapacaginizi 6grenmek igin internet tizerinden NHS 111 koronaviris hizmetini
(https://111.nhs.uk/covid-19) kullanabilirsiniz. internet lizerinden bu hizmete erisemiyorsaniz
111'i arayabilirsiniz (bu, aramasi Ucretsiz bir numaradir). Kendi dilinizde bir gcevirmen istemek
icin tim sorulara tekrarh bir sekilde ‘yes’ (evet) diyerek cevap verin.

Gocgmenlik durumumdan endise ediyorsam ne olur?

izinsiz Birlesik Krallik’ta yagayanlar da dahil olmak (izere, ingiltere’ye yurtdisindan gelenler igin
asagidaki islemler bedava yapilacaktir :

« Koronavirilisu testi (test sizde koronavirisu olmadigini gosterse bile)

« Koronavirlist tedavisi — ancak tedaviye basladiktan sonra, yapilacak test koronavirtisu
olmadigini gosterirse, test sonucu alindiktan sonra size verilecek bir tedavi i¢in sizden
ucret istenebilir.

o Coklusistem iltihap sendromu olan ¢ocuklar igin tedavi

Sadece Koronavirtsu igin test ya da tedavi talebinde bulundugunuzda, sizinle ilgili Gé¢menlik
durumunu belirlemek igin herhangi bir sorusturma yapilmasina gerek duyulmayacaktir.

Koronavirus’un yayilimasini engellemek i¢cin ne yapabilirim?
e Ellerinizi sik sik sabun ve su kullanarak en az 20 saniye yikadiginizdan emin olun
e Guvenli ve ayik kalmayla ilgili tavsiyelere uyun

e Yasadiginiz yere gore gecerli olan yliz maskesi tavsiyelerine uyun ve birlikte
yasamadiginiz kisilerden 2 metre fiziksel mesafeyi koruyun

Daha fazla bilgi icin bakiniz:

e NHS rehberi: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO (Diinya Saglik Orgltl) rehberi: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-
coronaviruses
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