Koronaviruso (COVID-19)
Rekomendacijos

LIETUVIYU KALBA / LITHUANIAN

Sie patarimai yra parengti naudotis visiems JK gyvenantiems
asmenims, nepaisant to, i$ kurios Salies jie yra kile. Sie patarimai
remiasi Naciolinés Sveikatos Priezitros (NHS) sveikatos patarimais

bei informacija.
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Ka daryti, kad uzkirstuméte kelig Koronaviruso plitimui?



Kas yra Koronavirusas (COVID-19) ir kaip nuo jo apsisaugoti?

COVID-19 - nauja liga, galinti paveikti josy plaucius,
kvépavimo takus ir kitus organus. Ligg sukelia virusas, kurio

pavadinimas — Koronavirusas.

mUs galite apsisaugoti ribodami fizinj kontaktg su Zmonémis,\
su kuriais negyvenate, ir maksimaliai laikydamiesi higienos
normy. Sios priemonés uzkerta kelig Koronaviruso plitimui.

Sios rekomendacijos yra skirtos visy amZiaus grupiy

Zzmonéms ir Jas turite jy laikytis net jeigu nejauciate
Qoronaviruso simptomy ir neturite kity sveikatos sutrikimy. j

maudojimasis vieSuoju transportu: JUs kiek galedami \
turétumeéte vengti vieSojo transporto ir kiek jmanoma
stengtis vaikscioti pés€iomis, vaZiuoti dviraciu arba nuosavu
automobiliu. Jeigu Jums reikia naudotis vieSuoju transportu,
pasistenkite vengti piko valandy ir laikykités atstumo nuo
kity Zmoniy. VieSajame transporte Jus privalote dévéti
veidg dengiancias priemones. Labai svarbu, kad

laikytumeétes Siy rekomendacijy, jeigu jy nesilaikysite tai
Jums qali grésti bauda.

Darbiné veikla: Jus turétumeéte dirbti iS namuy, jeigu galite.
Jeigu Jums reikia eiti j darbg, JUs turite jsitikinti, kad nei
Jus nei JUsy namy valdos gyventojai nejaucia
Koronaviruso simptomy. Jeigu niekas neturi simptomu, j
darbg galite grjzti su salyga, kad laikysités 2 metry atstumo
nuo kity asmeny ir kuo dazniau plausite rankas arba
naudosite dezinfekuojanciass priemones. Taip pat Jus
turite nuolat plauti rankas ir naudoti dezinfekcinj skystj. Jus
galite pasiteirauti darbdavio apie saugos priemones ir

galimybe naudoti darbuotojams skirtas asmenines

staugos priemones. j

KPoIicija ir kariuomené gali bati pasitelkta, kad padety

jgyvendinti priemones skirtas visuomeneés sveikatai uztikrinti,

o taip pat pagalbai tiekiant maistg ir kitas bdtinas priemones

labiausiai pazeidZiamiems Zmonéms.
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Norédami gauti

/JCIS galite atsisiysti programéle j savo iSmanuyjj telefong ir \
apsaugoti save. Programéle perspeés jus jei buvote susitike
su kitu programelés vartotoju, kurio koronos viruso testo
rezultatai teigiami. O jeigu jasy testo rezultatai teigiami,

programelé gali padéti nustatyti jasy turétus kontaktus,

Kiésaugodama jusy privacig informacija. /

/Jeigu jus gyvenate Anglijoje arba Velse, parsisiyskite
programéle NHS COVID-19 App. Programéle gali naudoti
visi, sulauke 16 mety amziaus. Daugiau informacijos 11

kalby galite rasti Cia: https://covid19.nhs.uk/information-and-

resources-translated.html
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Jeigu gyvenate Skotijoje, atsisiyskite Protect Scotland App.

Programéle gali naudotis visi, sulauke 16 mety amzZiaus.

\Daugiau informacijos rasite Cia: https://www.protect.scot/

¢

StopCOVID NI Proximity App. Programéle gali naudotis visi,

ei gyvenate Siaurés Airijoje, parsisiyskite programéle \

sulauke 11 mety amziaus. Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-

\stopcovid-ni-proximitv-app

J

informacijos apie Vvietinius, jums taikytinus karantino

apribojimus, sekite vietinés valdzios institucijy teikiama informacija.

Anglijoje

Skotijoje

Siaurés Airijoje

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
protection-levels/

https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Ka daryti jeigu jauciate Koronaviruso simptomus?

Pagrindiniai simptomai, j kuriuos turite atkreipti démes;:

auksta temperatira — palietus krltine arba nugarg juntamas karstis,

o naujai atsirades nuolatinis kosulys, arba

o Jusy jprastas skonio ir/arba kvapo jutimas dingo arba pakito
(anosmija) — jeigu JUs negalite visiSkai jausti skonio ir/arba kvapo arba
pojutis kitoks negu jprastai.

6oliuotis: likite namuose \

maziausiai 10 dienas ir
vadovaukités izoliacijos
rekomendacijomis namy
valdoms, kuriuose galima
Koronaviruso infekcija. Visi
Zmonés su kuriais gyvenate ir/arba
turéjote artimg kontaktg, privalo
izoliuotis 10 dieny.
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o
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@sidarykite Koronaviruso testq\

per S pirmgsias dienas nuo
simptomy atsiradimo: Visi
Zmonés kurie jau€ia simptomus,
gali pasidaryti nemokama testq ir
iSsiaiskinti ar jie turi virusa. Yra du
bldai gauti testg. Testas gali bati
pristatytas Jums j namus arba JUs
galite vykti j testavimo vieta. Testo
rezultatus gausite SMS Zinute,
elektroniniu laiSku arba sulauksite

skambucdio.




Pasidarykite Koronaviruso testa

/JUs galite uZsisakyti arba uzsiregistruoti testui internete \
adresu: https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Jeigu
neturite galimybés naudotis internetu, skambinkite numeriu

119 Anglijoje, Velse ir Siaurés Airijoje arba telefonu 0800
028 2816 Skotijoje. y

/Jeigu testo rezultatai neigiami: JCIS\ ﬁeigu testo rezultatai teigiami:\

galite nutraukti izoliacijg jeigu Jos turite testi savo 10 dieny
jauciatés gerai ir neturite simptomu. izoliacijg ir visi zmones su kuriais
Visi Zmonés su kuriais gyvenate gyvenate ir/arba turejote artimg

ir/arba turéjote artimg kontaktg taip kontaktg, privalo testi 10 dieny
pat gali nutraukti izoliacija. izoliacijg. Viruso sekimo tarnyba su

\ / Jumis susisieks ir paprasys
pagalbos norédami uzkirsti
tolimesnj viruso plitimg. Jie
teirausis apie tai kur lankétes
pastaruoju metu ir su kokias
Zmonémis buvote artimame
kontakte. Si informacija yra labai
svarbi, nes ji padés identifikuoti

Zzmones, kurie turéty izoliuotis ir
likti namie 10 arba daugiau dieny.

Daugiau informacijos:

Skotijoje
https://www.qgov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-coronavirus-
service/

Siaurés Airijoje https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-

step-guide-and-translations
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|zoliacijos rekomendacijos namy valdoms, kuriuose galima
Koronaviruso infekcija
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Neikite j darbg, mokykla, Naudokite atskirus Venkite artimo kontakto su
pas Seimos gydytoja, | prietaisus/jrenginius arba kitais Zmonémis

vaistine ar ligonine pasinaudoje nuvalykite
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Naudokités maisto ir vaisty Nepriimkite sveciy Jeigu jmanoma, miegokite
pristatymo j namus atskirai
paslaugomis

Reguliariai plaukite rankas Gerkite daug vandens Norédami palengvinti
simptomus, vartokite
paracetamolj

Labai svarbu, kad laikytumétés Siy rekomendacijy, jeigu ju nesilaikysite tai Jums
gali grésti bauda.

Daugiau informacijos rasite €ia: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-
stay-at-home-guidance



about:blank
about:blank

Kiek laiko turite laikytis izoliacijos rekomendacijy?

Visi, kurie jaucia simptomus, turi izoliuotis bent 10 dienas.

Jeigu gyvenate su kitais Zmonémis, pastarieji privalo izoliuotis ir likti namuose bent 10 dieny,
kad buty iSvengta viruso plitimo uz namy riby.

Bet, jeigu bet kuris, su jumis gyvenantis asmuo jaucia simptomus, tai iS namy pastarieji neturéty
iSeiti bent 10 dienas, pradedant skaicCiuoti nuo tos dienos, kuomet tie simptomai pasireiské.
Namuose jie turi likti net ir tuo atveju, jeigu tai uztrukty ilgiau negu 10 dieny.

jeigu gyvenate su asmeniu, kuriam yra 70 arba daugiau mety, kuris turi ilgalaikiy susirgimy,
laukiasi ktdikio arba turi silpng imunine sistemg, tuomet pabandykite surasti gyvenamajg vieta,
kurioje jie galéty apsistoti 10 dieny

Kada reikéty kreiptis ] NHS 1117

jeigu jaucCiatés taip prastai, kad negalite daryti jums jprasty dalyky, pavyzdZziui, ziaréti
televizoriaus, naudotis telefonu, skaityti arba islipti i$ lovos;

manote, jog negalite susitvarkyti su simptomais namuose;

Jisy baklé blogéja;

Kaip susisiekti su NHS 1117

Norédami iSsiaiSkinti kaip elgtis toliau, JUs galite pasinaudoti NHS 111 internete pateikta
(https://111.nhs.uk/covid-19) informacija. Jeigu tinklalapio paslaugomis pasinaudoti negalite, tai
skambinkite nemokamu numeriu 111. Paskambine galite paprasyti vertéjo jasy kalba, j visus
pateiktus klausimus atsakydami ,yes*® (taip).

Ka daryti jeigu nerimaujate dél savo imigracijos statuso?

Anglijoje vieSintys uZsienieciai, tame tarpe vis, kurie JK gyvena neturédami leidimo, nebus
apmokestinami uz:

Koronaviruso testg (net jei rezultatas parodys, kad nesate uzsikréte Koronavirusu)
Koronaviruso gydyma, bet jeigu po to, kai pradéjote gydytis, Jusy testas parodo, kad nesate
uzsikréte Koronavirusu, Jums gali tekti sumokéti uz gydyma, kuris bus suteiktas po to, kai
gausite savo testo rezultatus

Vaiky, kuriems i8sivysté multisisteminis uzdegiminis sindromas, gydyma.

Jeigu Jus tik tikrinatés ar gydotés nuo Koronaviruso, imigracijos patikrinimai néra reikalinga.

Ka daryti, kad uzkirstuméte kelig Koronaviruso plitimui?
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Kuo dazniau plaukite rankas muilu ir vandeniu ir ne trumpiau nei 20 sekundziy;
Laikykités patarimo islikti budriems ir saugiems;

Priklausomai nuo to, kur gyvenate, naudokités rekomendacijomis dél veidg dengianciy
priemoniy naudojimo ir 2 metry atstumo laikymosi nuo asmeny, su kuriais negyvenate.

Daugiau informacijos:

NHS rekomendacijos https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
WHO rekomendacijos: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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