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Ohjeet koronavirustaudin
(COVID-19) varalle
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Tama opas perustuu NHS:n (Ison-Britannian julkinen
terveydenhuoltojarjestelma) tietoon ja suosituksiin, ja se on
ohjeistuksena kaikille Yhdistyneiden kansakuntien asukkaille
riippumatta heidan alkuperaisesta kotimaastaan.
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Mik& on koronavirustauti (COVID-19) ja miten suojautua silta?

COVID-19 on uusi sairaus, joka voi vaikuttaa keuhkoihin,
hengitysteihin ja muihin elimiin. Sen aiheuttaa virus, jonka

nimi on koronavirus.
J

/Voit suojautua koronavirukselta ja estaa sen leviamista \
valttamalla lahikontaktia ihmisiin, joiden kanssa et asu seka
noudattamalla mahdollisimman tarkasti hygienian

perussaantdja. Tama koskee kaikenikaisia inmisia, vaikka ei

olisikaan taudin oireita tai muita perussairauksia.

\_ /

Aukkoliikenteen kaytto: Joukkoliikenteen kayttba tulisi\

valttaa mahdollisimman paljon ja sen sijaan kulkea

pyoralla, kavellen tai autolla. Mikali sinun kuitenkin on
kaytettava joukkoliikennetta, valtd matkustamista ruuhka-
aikana ja huolehdi turvavalistd muihin matkustajiin. Sinun
tulee kayttaa kasvosuojainta joukkoliikenteessa
matkustaessasi. On tarkedd, ettd noudatat naita ohjeita, ja

niiden noudattamatta jattamisesta voidaan maarata

Qkkorangaistus.

Gdssékéynti: Sinun tulee jatkaa etatyota kotona, mikali
mabhdollista. Jos sinun on mentava téihin, sinun tulee

AN

varmistua, ettei sinulla tai muilla samassa taloudessa
asuvilla ole koronavirustaudin oireita. Jos kaikki ovat
oireettomia, voit menna téihin mutta muista huolehtia
kahden metrin turvavalistd muihin ja hyvasta

kasihygieniasta (pesu tai kasihuuhteen kaytto). Tarkista

tyonantajaltasi turvatoimenpiteet ja henkilokohtaisten

woiavalineiden saatavuus tvOpaikallasi. /
(b N

terveydenhuoltoon liittyvien toimenpiteiden

oliisi ja armeija voivat kayttaa valtaansa julkiseen

taytantbonpanossa seka osaltaan varmistaa, etta

riskiryhmiin kuuluville henkil6ille toimitetaan ruokaa ja muita

\vélttaméttbmia tuotteita. /




/\/oit ladata koronasovelluksen puhelimeesi helpottaaksesi \
osaltasi tartuntaketjujen katkaisemista. Jos toinen sovelluksen
kayttaja ilmoittaa saaneensa positiivisen koronatestituloksen ja
olet ollut [&hikontaktissa hdnen kanssaan, saat varoituksen
mahdollisesta altistumisesta. Jos sinulla todetaan
koronavirustartunta, sovellus auttaa maarittamaan altistuneita
kontakteja, jotka muuten ovat saattaneet jdAdd& huomaamatta,

Ksuojaten samalla henkilGtietosi ja yksityisyytesi. /

\

COVID-19 App. Sovellus on kaikkien yli 16-vuotiaiden

kaytettavissa. Lisatietoja saat 11 kielella osoitteessa
COVID-19 https://covid19.nhs.uk/information-and-resources-
translated.html

m /Jos asut Englannissa tai Walesissa, lataa puhelimeesi NHS

/

)

Jos asut Skotlannissa, lataa Protect Scotland App. Sovellus
on kaikkien yli 16-vuotiaiden kaytettavissa. Lisatietoja on
osoitteessa https://www.protect.scot/

Jos olet Pohjois-Irlannissa, lataa StopCOVID NI Proximity
App. Sovellus on kaikkien yli 11-vuotiaiden kaytettavissa.
Lisatietoja saat osoitteessa
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-

C N ()

Tarkista paikallisilta viranomaisilta alueellasi sinua mahdollisesti koskevat

karanteenisaannot.

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

. https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
Skotlannissa 5
protection-levels/
m https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
Pohjois-Irlannnissa accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Mit& tehd, jos sinulle tulee koronavirustaudin oireita?

Mikali sinulla on

e korkea kuume, ihosi tuntuu kuumalta koskettaessasi rintaasi tai
selkaasi tai

e &skettdin alkanut, jatkuva yska tai

e normaalin maku- tai hajuaistin menetys tai muutos (anosmia); jos
et voi haistaa tai maistaa mitaan, tai asiat tuoksuvat tai maistuvat

normaalista poikkeavalta,

l

G/syttele eristyksessa kotona \ / \

vahintaan kymmenen péaivan ajan .. C

_a Zat y. ‘ € E_ _fa anaja Kay koronatestissa viiden

a noudata eristysohjeita . e

J ensimmaisen paivan kuluessa

kotitalouksille, joi n . : -
Otrt]zolllj_ S ek 19 ssa.o tartunt oireiden ilmaantumisesta:Kuka
mahdollinen koronavirustartunta. .

tahansa, jolla on

Jokaisen samassa taloudessa . ..
tai k i 13hikontak koronavirustartuntaan sopivia
asuvan tai kanssasi lahikontaktissa . e . .
oireita, paasee ilmaiseen testiin.

(lzlleenton pysytlecl)tava kaud Testin tekemiseen on kaksi eri
aranteenissa 9 vtiorokauden mahdollisuutta. Se voidaan joko

ajan.

tuoda sinulle katiisi, tai voit kayda
K / testissa niita tekevassa
toimipisteessa. Testin tuloksen

saat tekstiviestilla, sahkopostilla tai
puhelimitse.

N /




Kay koronatestissa

/Voit varata ajan tai tilata testin verkossa osoitteessa \
https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Mikali et paase
verkkopalveluihin, soita numeroon 119 Englannissa,
Walesissa ja Pohjois-Irlannissa, ja numeroon 0800 028

L~ 2816 Skotlannissa.

- /
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Jos testin tulos on negatiivinen:
voit lopettaa eristyksen, jos tunnet
olosi hyvéksi eika sinulla ole enaa
oireita. Muut kotitaloutesi jasenet tai

kanssasi lahikontaktissa olleet s ) )
) . . kanssasi lahikontaktissa olleiden
voivat myos lopettaa karanteenin. .
tulee jatkaa 10 vuorokauden

\ / karanteeni loppuun. Alueesi

jaljityspalvelu ottaa sinuun yhteytta
ja pyytaa apuasi viruksen
levidmisen estamiseksi. He
kysyvét sinulta, missé olet
l&hiaikoina ollut ja keiden kanssa
olet ollut tekemisissa. T&ma on
valttamatonta, jotta voitaisiin
kartoittaa ne ihmiset, joiden on
pysyteltava kotona karanteenissa
vahintaan kymmenen vuorokauden

\ajan. /
Lisétietoja saat alla olevilta sivuilta:

Skotlannissa https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-

Jos testin tulos on positiivinen:
sinun tulee pysya eristyksessa
alkuperaisen kymmenen paivan
jakson loppuun asti. Kaikkien
samassa taloudessa asuvien tai

coronavirus-service/
Pohjois-Irlannnissa https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-step-

quide-and-translations
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Eristysohjeet kotitalouksille, joissa on mahdollinen kotonavirustartunta

Al3 mene téihin, kouluun, Kayta eri WC-tiloja tai puhdista Valta lahikontaktia muihin
perheldakarin (GP) ne jokaisen kayton jdlkeen. ihmisiin.
vastaanotolle, apteekkiin tai
sairaalaan.

Sonmn
)

o

(o)

Pyyda apua ruoan tai lddkkeiden Seuraa ohjeistusta vieraiden Nuku eri huoneessa, jos
hankkimiseen. vastaanottamisesta. mahdollista.

-

Huolehdi hyvasta Nauti runsaasti nestetta. Ota parasetamolia oireiden
kasihygieniasta. lievitykseen.

On tarkedad, etta noudatat ndita ohjeita, ja niiden noudattamatta jattamisesta voidaan maarata
sakkorangaistus.
Lisdtietoja saat (englanniksi): https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-
guidance




Kuinka kauan eristysohjeita on noudatettava?

e Jokaisen, joilla on koronavirustaudin oireita, tulee pysytella eristyksessa kotona vahintaan
kymmenen vuorokauden ajan.

e Muiden samassa taloudessa asuvien tulee pysytella kotona vahintdan 10 vuorokauden ajan,
jotta valtetaan tartunnan levidminen kodin ulkopuolelle.

e Jos joku samassa taloudessa asuvista saa oireita, tulee hanen pysytelld kotona kymmenen
vuorokauden ajan oireiden alkamisesta siindkin tapauksessa, etta se tarkoittaisi hanen
olevan kotona yli 10 vuorokauden ajan.

e Jos samassa taloudessa asuu yli 70-vuotias, pitkaaikaissairas, raskaana oleva tai henkild,
jolla on heikentynyt immuunijarjestelma, yrita I0ytaa héanelle asuinpaikka muualta 10
vuorokauden ajaksi.

Milloin ottaa yhteytta numeroon 111 (NHS)?

¢ Jos tunnet olosi niin sairaaksi, etta et jaksa tehda mitaan, mité tavallisesti tekisit (katsoa
televisiota, kayttaa puhelintasi, lukea tai nousta vuoteesta).

e Sinusta tuntuu, etta et parjaa oireidesi kanssa kotona.

¢ Yleistilasi heikkenee.

Kuinka ottaa yhteyttd numeroon 111 (NHS)?

Voit ottaa yhteyttd NHS 111 - online coronavirus service (koronaviruspalvelu verkossa -
https://111.nhs.uk/covid-19) jos tarvitset tietoa siitéa, miten olisi parasta toimia. Jos et paase
verkkopalveluihin, voit soittaa numeroon 111 (ilmainen numero). Voit myds saada oman
aidinkielesi tulkin vastaamalla "yes” (kylla) kaikkiin kysymyksiin.

Mita tehd&, jos on huolissaan maahanmuuttostatuksestaan?

Ulkomailta Englantiin tulleita, mukaan lukien ilman oleskelulupaa Isossa-Britanniassa olevia, ei
veloiteta:

e koronavirustestista (vaikka sinulla ei olisi koronavirusta)

e koronavirustaudin hoidosta (mutta jos hoito aloitetaan ja testi on negatiivinen, sinua
voidaan veloittaa testin tuloksen jalkeen saamastasi hoidosta)

e systeemiseen tulehdusoireyhtymaan sairastuneen lapsen hoidosta

Maahanmuuttotarkastuksia ei tarvita, jos kyseesséa on ainoastaan koronavirustaudin (COVID-
19) testaus tai hoito.

Miten estaa koronaviruksen leviaminen?
e Pese kadet sdanndllisesti vedella ja saippualla vahintaan 20 sekunnin ajan.
» Seuraa ohjeistusta valppaana olosta ja turvassa pysymisesta.

» Riippuen siitd missa asut, seuraa ohjeistusta kasvosuojaimen kaytosta ja pida kahden metrin
turvavali ihmisiin, jotka eivat asu samassa taloudessa.

Lisétietoja saat alla olevilta sivuilta:

e NHS Guidance (NHS:n ohjeet, englanniksi): _https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/

e WHO guidance (Maailman terveysjarjestdn ohjeet): https://www.who.int/news-room/ga-
detail/qa-coronaviruses
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