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Ki ni kokoro arun ailéfojari Korona (COVID-19) ati bawo ni o se le wa
lailéwu?

Ohun ti o Ié se bi o ba ni awon aami arun naa?

e ~

tdséna nipa lyaraenisgto fan awon idilé t6 seé se ki wdn ti ni akéran
okoro arun koréna (COVID-19)

=

lye asiko to ye ki a fi telé itodsona nipa iyaraenisgto naa?
Igba té ye ki n kan si NHS 111?

Bi atinkan si NHS 111?

D

Ohun t6 ye lati se bi aniyan ba wa nipa ipo isipopada re wa si ila yii?

Ohun t6 ye lati se lati se iranwg fun mima itankale kokoro arun ailéfojari
Korona (COVID-19) dépin?
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fojuri Korona (COVID-19) ati bawo ni o se lé

wa lailéwu?

COVID-19 jé aisan tuntun té l& ni ipa 16ri awon €doforo,
awon ona ti atégun n gba wolé sinu ara éniyan ati awon éya
inG ara eniyan miiran. Kokoro arun ailéfojari kan ti a i pe ni
kokoro koréna ni 6 n se okunfa re.

7 )

Iwo lé wa lailéwu nipa didin ifarakanra re pelt awon
elomiran ti o ko Kii ba gbé ku, ati nipa titelé awon igbése
pataki to ro mé imototé wonyi lekunrere lati 1€ se iranwo lati
a da itankalé arun kokoro artin korona durd. Eyi kan tomodé-

' tagba — bi ¢ tilé jé pé iwo ko ni awon aami aisan naa
kankan yoéwu tabi awon orisi ailera miiran lara.

- /

/LI'|O oko akéro gbhogboghbo: O gbddo yago fun lilo oko \
akéro gbogbogbo bi 6 ba ti seé se to, ki o si yan wiwa keke,
ririnsé tabi wiwa motd dipo ré. Bi o ba nilo lati lo oko akéro
gbogbogbo, gbiyanju lati yago fan liloé ni awon akoko ti ero
ma a n po, ki o si ma a fi aaye silé laaarin iwo ati awon
elomiran. O gbddo lo iboju-bomu nind oko akéro

gbogbogbo dandan. O se pataki pé ki o télé itdsona yii, a si &
\n‘l ki 0 san owd itanran bi o ko ba telé e. /

ﬁt‘gsiwéjl] lati ma a sisé: O ghodo tesiwaju lati ma a sisé\
lati ilé bi 6 ba seé se fun 0. Bi o ba nilo lati lo si ibi-isé, o
ghodo koko sayewo pé iwo ati awon ara ilé re ko ni awon
aami arun naa. Bi ko ba si enikéni lara yin t6 ni awon aami

_ artn naa, o I& o sf ibi-isé t6 ba ti jé pé iwo i fi Aaye t6 t6

mita méji (2) silé laaarin iwo ati awon elomiran, ti o si n fo
owo re léorekaéore tabi 0 n lo akanse ipawd apakokoro
arun lati fi pa owo re loorékaoore. O le beere 16w
agbanisisé re nipa awon igbéseé fun aabo ati wiwa awon

Kohun elo ti a fi n daabobo ara eni ni ibi-isé re. /

Awon oldpaa ati awon ologun & kopa nind fifi ipa ma ni télé
awon ilana to ro mo ilera awujo, ati lati rii d4ju pé ounje ati
awon ohun élo kdoseémaani dé 0do awon éniyan t6 wa labé
ewu.




/iwo lé se agbhéwalé ohun elo kan lati ayélujara sori féonu \
aldagbéka re lati e wa lalaafia. Ohun élo nda yéo ta ¢ ji bi o
ba ti wa nitdosi asamulo orisi ohun elo béé miiran ti ayewo ti
fihan pé 6 ti k6 kokoro arun koréna. Bi ayewo ba si fihan pé
Iwo paapaa ti ko arun naa, ohun élo naa le seranwo lati 1é
Mo awon eniti o ti sunmo ti a ko ba ma mo, lasiko ti iwo ko
kt|"| fé ki gbogbo eniyan mo pé o ti k6 arun naa. /

~

/Bi 0 ba n gbé ni England ati Wales, sagbéwaleé NHS COVID-
m 19 App lati ori ayélujara. Ohun €lo naa wa fun enikéni ti jo-
ori ré ba ti koja odun mérindinlogin (16). Fun alayé siwaju
COVID-19 rire ba ti koja odun merindiniogun (16). Fin alaye stwa)
sii ni ede mokanla (11): https://covid19.nhs.uk/information-
and-resources-translated.html )

\J

Bi o ba i gbé ni Scotland, o e sagbéwalé Protect Scotland
App. Ohun elo nda wa fun enikéni ti 0j¢-ori ré ba ti koja odun
mérindinlégun (16). Fan alayé siwaja sii:
https://www.protect.scot/

. J
/BI' 0 ba wa ni Northern Ireland, o lé sagbéwalé StopCOVID )
NI Proximity App. Ohun elo nada wa fan enikéni ti oj¢-ori ré
ba ti koja odun mokanla (11). Fun alayé siwaju sii:
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-
stopcovid-ni-proximity-app

)

Sayewo 16do awon alase agbégbeé re fun awon ofin konilégbélé té lé kan 9.

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

Ni England,

. https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
Ni Scotland, protection-levels/

https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
Ni Northern Ireland, accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020
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Ohuntio lé se bi o ba ni awon aami arun naa?
Bi 0 ba ni:

e ara gbigbona l1opolopo — aya tabi eyin re n gbdné pupo bi a ba fowo kan

an, tabi
o ikd wiwd tuntun ti elomiran le tete ké — eyi tamo si pé
iwo ti bére sii ni wuko léraléra, or
. ipadanu tabi ayipada ninu agbara ati le mo adun ounje
tabi gb6oorun nnkan (anosmia) — bi o0 ko ba lé gb6ooérun

nnkan tabi o ko mo adun ounje m¢, tabi nnkan n run yato tabi
adun ounje n yato si bo se ri téle

Ya ara re soto: daro silé fun,
0 kéré, 0jo mewa (10), ki o si
telé itésona nipa
iyaraenisoto fun awon idilé
t0 seé se ki wén ti ni akéran
kokoro arun koréna.
Elomiran yoowu ninu ilé re
tabi awon eni t6 ti sunmo o
lonakona ghodo ya ara won
sSOto fin 0jo mewa (10).

ayewo naawa baonilétion
gbé, tabi ki o lo si ibikan ti a i

K / A se ayéwo naa. Iwo yoo gba
awon abajade ayewo re

nipasé atgjise, imeéli tabi ipe
ori féonu

NG /
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Se ayewo fan kokoro arun Koréna

Kl_éti forukosilé fun ayewo tabi lati bééré fan un [6ri \
ayélujara, lo si https://www.nhs.uk/ask-for-a-
coronavirus-test Bi o ko ba le rdayesi ayélujara,
pe 119 ni England, Wales ati Northern Ireland
tabi 0800 028 2816 ni Scotland.

N /

Gfébéjéde ayéwo naa ba \ ﬁ.i‘f"bé"‘?‘de ayewo naa ba \
fihan pé o ko ni kokord aran fihan pe o niarun naa: o
naa: o le mu iyaraenisoto re gbodo F’af' ‘eyl Jf(_),ku lara
dopin bi ara re ba ti da, ti o ko waraems\oto QI?JQ‘”,]ewef re,, i
si ni awon aami aisan kankan gl?ogb? "’}"Y‘-’” 0 S'_”,g'?e [unu’
mo. Awon ara ilé re yooku tabi lle ’re‘tabl ?WQT? en :[O,t' s:,.u,nm‘o,
awon to ti suinmo o laipé naa ? I?n,ak?n? gl?odo tes.lvx’/aJu p?I’u
le mu iyaraenisoto tiwon eyt to ku Iara‘ |yarae’n,|s?t? olojo
dopin. mewa won. Awon ti n risi
\ / titopasé ni agbegbe re yoo kan
Si 0, won y0o0 si beére fun
iranlowo re lati da itankale
kokoro arun naa durd. Won yoo
beere 10wo re nipa awon ibiti o
ti o laipé ati nipa awon eni to ti
stinmo o laipé. Eyi se pataki
lati 16 mo awon eni té nilo lati
ya ara won soto ati to ye ko
d

aré silé fun 0jé mewa (10) tabi
Fan alayé siwaju sii: Qbéé lo. /

Ni Scotland, https://www.qgov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-
coronavirus-service/
Ni Northern Ireland, https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-

step-step-quide-and-translations
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Itdsdna nipa iyaraenisgto fun awon idilé t6 seé se ki wdn ti ni
akoran kokoro arun koréna
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Mase lo si ibi-isé, ilé-€ko, ibi Lo awon ohun amulo 0tooto, Yago fun ifarakanra
isé-abe GP, ilé-itaja egbogi tabi ki o fo woén mo ki o t6 pékipéki peld awon eniyan
tabi ilé iwosan tan won 10 miiran
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Jé ki a gbe ounje ati egbogi  Teélé itdsona nipa gbigbalejo Danikan sun, bi 6 ba seé
wa ba o nilé

(o)

-

Fo owo re nigba gbogbo Ma a mu omi té po Lo paracetamol lati seranw¢
fun awon aami aisan naa

O se pataki pé ki o télé itdéséna yii, a si lé ni ki o san owo itanran bi o ko ba télé e.
Gba im0 siwaju sii ni: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-
home-guidance
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lye asiko t6 ye ki a fi telé itosgna nipa iyaraenisoto naa?

e Enikéni t6 ba ni awon aami aisan gbodo duro silé, ki 6 si ya ara re séto fun, 6 kéré, ¢jo mewa
(10).

e Bi o ban baawon elomiran gbé, won gbédo durd silé, ki won si ya ara won soéto fan, 6 kéré, 0jo
mewa (10), lati yago fan itankalé arun naa kaakiri ode ilé.

e Sugbon sa, bi enikéni nilé re ba ni awon aami aisan naa, won gbodo daré silé, ki won si ya ara
won soéto fun 0jo mewa (10) lati 0jo ti awon aami aisan won ba ti beré. Bi 6 tilé tdmo si pé won
yo0 wa nilé fan iye 0jo mewa (10) lo.

e Bioban gbé po pélu eniti iye gjo-ori re té aadorin (70) odun tabi ju bée lo, eni té ni aisan 0l9j6
pipé, eni té lI6yun, tabi ti awon éya ind ara té n gbogun ti disan lara ré ké ba lagbara mo,
gbiyanju Iati wa ibomiran fun won lati gbé fun 0jo mewa (10)..

Igba t6 ye ki n kan si NHS 111°?

o ailerare po dé ibi pé o ko |é se awon ohun ti 0 ma a n se télé ri, bii wiwo éro améhunmaworan
(TV), lilo féonu re, kikawé tabi didide kuaro 16ri ibusun re

e 0 lérd pé o ko lé farada awon aami aisan ti iwo n ni labé ilé

e ipo ailera re n burd sii

Bi atin kan si NHS 1117

sz 7 7

O lé loipese NHS 111 16ri intanééti fun arun korona (https://111.nhs.uk/covid-19) lati fi se awon
iwadii ohun t6 kan lati se. Bi o ko ba Ié raayé si awon ipése ori intdnéeéti, o le pe 111 (éyi jé nénba
ti éniyan n pé Iofe€). O lé gba ogbufo ni édé re nipa didahun léraléra pé “bééni” si gbogbo awon
ibéére.

Ohun t6 ye lati se bi aniyan ba wa nipa ip0 isipopada re wa si ila yii?

Awon alejo t6 wa si England, yi si kan enikéni yoowu té h gbé ni UK 4l gba ase, ki y6o sanwo

fan:

e ayewo fan kokéro arun koréna (bi ayewo naa ba tile fihan pé o ni kokord arun koréna)

e itgju fun kbékdro arun koréna — sugbon bi o ba ti bére itgju, ti ayéwo si wa fihan pé o ko ni
kokoro arun koréna, a le gba owd [9wo re fan itju yodéwu ti o ba gba Iéyin ti o gba esi ayéwo
naa

e itgju fin awon omodé td bére sii ni awon aami aisan té n ma ki awon éya ina ara ti a ko lé
fojari (bi okan, kidinrin, abbl.) ma a wa (multisystem inflammatory syndrome)

A ko nilo lati se ayewo fun ipo isipopada wa si ilu yii bi 6 ba jé pé o kan sayéwo tabi gba itgju fun

COVID-19 nikan ni.

Ohun t6 ye lati se lati se iranwg fan mimu itankale kokoro arun ailéfojuri Koréna

(COVID-19) do6pin?

e Rii daju pé iwo n fo owo re 16orekdore, nipa lilo ose ati omi, fan, 6 kéré, ogun (20) iséju-adya

» Télé imoran nipa wiwa ni iséra ati lailéwu

e Ni ibi yodwu ti o 16 mé a gbé, télé imoran nipa biboju-bomd, ki o si fi aayé mita méji (2) silé
l[adarin iwo ati awon éniyan ti kii ba o gbé.

Fan alayé siwaju sii:

e [tdsona NHS https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e [tdsona WHO: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses
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