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Ce este Coronavirusul ( COVID-19) si cum puteti raméane n

.

siguranta?

COVID-19 este o0 boala noua care va poate afecta
plamanii, caile respiratorii si alte organe. Este cauzata de

un virus numit Coronavirus.

Puteti ramane n siguranta prin reducerea contactului fizic
cu persoanele cu care nu locuiti si prin respectarea
masurilor esentiale de igiena cat de mult posibil pentru a
ajuta la oprirea raspandirii coronavirusului. Aceste masuri
se aplica oamenilor de toate varstele — chiar daca nu aveti
nici un simptom sau alte probleme de sanatate.

/ Utilizarea transportului public: Este indicat sa evitati
utilizarea transportului public cat mai mult posibil si sa
incercati in schimb s& mergeti pe jos, cu bicicleta, sau cu
masina. Daca trebuie sa utilizati transportul public,
incercati sa evitati orele de varf si sa mentineti distantarea
fizica. Trebuie sa purtati masca in transportul public. Este
important sa respectati aceste recomandari, este posibil

sa fiti amendat in caz contrar.

o

J
~

/

Continuarea lucrului: Este indicat sa continuati sa
lucrati de acasa, daca este posibil. Daca aveti nevoie sa
mergeti la munca, este indicat sa verificati mai intai ca
dumneavoastra si membrii familiei dumneavoastra nu
aveti simptome de coronavirus. Daca nimeni nu are
simptome, puteti merge la locul de munca cu conditia sa
mentineti distanta fizica de 2 metri si sa va spalati sau
dezinfectati mainile in mod frecvent. Puteti discuta cu
angajatorul dumneavoastra masurile de protectie a
muncii si disponibilitatea echipamentului individual de

\ protectie la locul de munca.
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Este posibil ca politia si armata sa fie implicate n
aplicarea masurilor de sanatate publica, precum si in
asigurarea faptului ca alimentele si alte produse esentiale
sunt livrate persoanelor vulnerabile.




/ Pentru a raméne in siguranta, puteti descarca o aplicatie pe \
telefonul dumneavoastra inteligent. Aceasta va va alerta in
momentul in care ati fost in contact direct cu un alt utilizator al
aplicatiei, testat pozitiv pentru coronavirus. Daca rezultatul
testului dumneavoastra este pozitiv, atunci aplicatia poate
contribui la identificarea persoanelor de contact pe care nu ati fi
putut sa le identificati altfel, pastrandu-va in acelasi timp

\ informatiile confidentiale si anonime. /
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Daca locuiti in Anglia si in Tara Galilor, descarcati NHS COVID—19\
App. Aplicatia este pusa la dispozitia tuturor persoanelor cu varsta
COVID-19 de peste 16 ani. Pentru informatii suplimentare, disponibile in 11
limbi: https://covid19.nhs.uk/information-and-resources-
translated.html j

N

Daca locuiti in Scotia, puteti descarca Protect Scotland App.
Aplicatia este pusa la dispozitia tuturor persoanelor cu varsta de
peste 16 ani. Pentru informatii suplimentare:
https://www.protect.scot/
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Daca locuiti in Irlanda de Nord, puteti descarca StopCOVID NI
Proximity App. Aplicatia este pusa la dispozitia tuturor
persoanelor cu varsta de peste 11 ani. Pentru informatii
suplimentare: https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-
covid-19-stopcovid-ni-proximity-app

\_ /

intrebati reprezentantii autoritatii locale daca exista masuri locale de izolare

care vi se aplica si dumneavoastra

in Anglia, https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

Tn Scotia, https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
' protection-levels/

In Tara Galilor, https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/quidance-
accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-
no-2-requlations-northern-ireland-2020

n Irlanda de Nord,
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Ce trebuie sa faceti daca aveti simptome?

Daca aveti:

o Febra — simtiti ca aveti pieptul sau spatele fierbinte, sau

e 0 tuse noud, continua — aceasta inseamna ca ati inceput sa tusiti in
mod repetat, sau

e pierderea gustului sau al mirosului (anosmie) sau modificari ale
acestora - daca nu puteti mirosi sau gusta nimic, sau daca lucrurile miros
sau au un gust diferit

l

/ \ /Testati-vé pentru coronavirh
Autoizolare: stati acasa cel

n primele cinci zile de la

putin 10 zile si respectati

instructiun"e de izolare pentru debutul Simptomelor: Oricine
familiile cu posibila poate fi testat gratuit in cazul in
infectie cu. care are simptome, pentru a afla

coronavirus. Orice

- . daca sunt infectati. Exista 2 moduri
alta persoana din

de a fi testat. Puteti fie sa cereti

familia

dumneavoastra sau expedierea testului la domiciliu, fie
care a avut un sa va deplasati la un centru de
contact strans cu testare. Veti primi rezultatele
dumneavoastra

_ testelor prin mesaj sms, e-mail sau
trebuie de asemenea

N . apel telefonic.
sa se autoizoleze

NN /




Testati-va pentru coronavirus

-

Pentru a rezerva un test sau pentru a-l comanda
online, vizitati https://www.nhs.uk/ask-for- a-
coronavirus-test Daca nu aveti acces la internet,
N sunati la 119 in Anglia, Tara Galilor si Irlanda de
K Nord sau la 0800 028 2816 in Scotia.

/ Daca rezultatul testului \

este negativ: puteti iesi
din autoizolare daca va
simtiti mai bine si nu mai
aveti simptome. Ceilalti
membri ai familiei
dumneavoastra sau
persoanele cu care afi

In cazul in care rezultatul
testului este pozitiv:
trebuie sa ramaneti in
autoizolare pana la
terminarea perioadei de
zece zile, iar toti cei din
aceeasi familie sau cei

avut contact fizic direct c.a.re gu avut un contact

pot de asemenea iesi din fizic direct cu

\ Autoizolare. / dumneavoastra trebuie s
continue autoizolarea pana

la terminarea perioadei de

10 zile. Serviciul de
urmarire (tracing) din zona

dumneavoastra va va
/ _ _ ) \ contacta solicitandu-va
Pentru mai multe informatii:

- ajutorul pentru a opri
In Scotia, ; P P

https://www.gov.scot/publications/c rgspand_lreav 3! m?' muilt a
oronavirus-covid-19-test-and- virusului. Va vor intreba
protect-coronavirus-service/ locurile Tn care ati fost

In Irlanda de Nord, recent si persoanele cu

care ati avut contact fizic
direct. Acest lucru este
esential pentru a identifica
step-guide-and-translations persoanele care trebuie sa
intre Tn autoizolare si sa
\ / stea acasa cel putin 10

zile.

https://www.publichealth.hscni.net/p

ublications/test-trace-protect-step-
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Recomandari de izolare pentru familiile cu o posibila infectie cu Coronavirus
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Nu mergeti la munca, la Utilizati facilitati separate sau Evitati contactul fizic direct
scoala, la medicul de familie, la curatati-le intre utilizari cu alte persoane
farmacie sau la spital
:
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Comandati alimente si Respectati instructiunile Dormiti singur daca este
medicamente la domiciliu privind vizitatorii posibil
‘ I,
Spalati-va pe maini in mod Beti multa apa Luati paracetamol pentru a
regulat controla simptomele

Este important sa respectati aceste recomandari, este posibil sa fiti amendat in caz contrar.
Aflati mai multe la:
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home- guidance
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Cat timp trebuie respectate recomandarile de izolare?

e Orice persoana care are simptome ar trebui sa ramana acasa si sa se autoizoleze timp
de cel putin 10 zile.

e Daca locuiti cu alte persoane, acestea ar trebui sa ramana acasa in autoizolare timp
de cel putin 10 zile, pentru a evita raspandirea infectiei in afara locuintei.

o In acelasi timp, daca cineva din casa dumneavoastra prezinta simptome, acestia ar
trebui sa ramana acasa in autoizolare timp de 10 zile de la debutul simptomelor,
chiar daca asta inseamna ca raméan in casa mai mult de 10 zile.

e Daca locuiti cu cineva cu varsta de cel putin 70 de ani, sufera de o boala
cronica, este insarcinata sau are sistemul imunitar slabit, incercati sa le gasiti o
alta locuinta pentru 10 zile.

Céand sa contactati NHS 1117

o Va simtiti atat de rau incat nu puteti efectua nicio activitate zilnica obisnuita, cum ar fi sa
va uitati la televizor, sa folositi telefonul, sa cititi sau sa va dati jos din pat

o Simtiti ca nu puteti face fatd simptomelor acasa

e Starea dumneavoastra se inrautateste

Cum sa contactati NHS 1117

Puteti utiliza serviciul online dedicat coronavirus NHS 111 (https://111.nhs.uk/covid-19)
pentru a afla care sunt pasii urmatori. Daca nu puteti accesa serviciile online, puteti suna
la 111 (acesta este un numar gratuit). Puteti cere un translator in limba dumneavoastra
raspunzand in mod repetat "yes" la toate intrebarile.

Ce trebuie sa faceti in cazul in care sunteti ingrijorat de statutul
dumneavoastra de imigrant?

Niciun turist in Anglia (inclusiv persoanele care traiesc in Marea Britanie fara forme legale) nu
va trebui sa plateasca pentru:

o Testarea pentru coronavirus (chiar daca testul arata ca nu aveti coronavirus)

e Tratamentul pentru coronavirus — dar daca incepeti tratamentul si un test arata ca nu
aveti coronavirus, este posibil sa platiti orice tratament de care beneficiati dupa
obtinerea rezultatului testului

e Tratamentul copiilor care dezvolta sindromul inflamator multisistemic

Nu sunt necesare verificari ale statutului dumneavoastra de imigrant daca doar sunteti testat sau tratat
pentru COVID-19.

Ce trebuie sa faceti pentru a opri raspandirea coronavirusului?

e Asigurati-va ca va spalati pe maini in mod frecvent, folosind apa si sapun, timp de cel
putin 20 de secunde

» Respectati recomandarile de vigilenta si siguranta

« In functie de locul in care locuiti, respectati recomandarile privind purtarea mastii si
pastrati distanta fizica de 2 metri fatd de persoanele cu care nu locuiti.

Pentru mai multe informatii:

e Recomandari NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e Recomandari OMS: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-coronaviruses
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