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O que é o coronavirus e como se manter seguro?
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COVID-19 é uma nova doencga que pode afetar seus pulmdes, vias
aéreas e outros 6rgdos. E causada por um virus chamado

Coronavirus.

/Vocé pode permanecer seguro, reduzindo o contato fisico com \
pessoas com quem ndo mora, e seguindo as medidas essenciais

de higiene, tanto quanto possivel, para ajudar a impedir a
propagacao do coronavirus. Isso inclui pessoas de todas as

idades, mesmo se vocé ndo tiver sintomas ou outras condi¢des

\de saude. /

ﬁos transportes publicos: Evite ao maximo usar os transportes\

publicos e tente usar bicicleta, andar ou mesmo conduzir seu
proprio veiculo. Se for realmente necessario o uso de transporte
publico, tente evitar hordrios de pico e mantenha sempre a
distancia de seguranca. Vocé deve usar uma mascara nos

transportes publicos. E importante que vocé siga estas

Korienta(;c")es, pois podera ser multado se ndo as seguir. j

/Continuando a trabalhar: Vocé deve continuar trabalhando em \
casa, se puder. Se precisar ir trabalhar, verifique primeiro se vocé

e os membros de sua familia ndo apresentam sintomas. Se
nenhum deles apresentar sintomas, vocé podera trabalhar,
desde que mantenha uma distancia fisica de 2 metros e lave ou
desinfete as maos com frequéncia. Vocé pode verificar com seu
empregador as medidas de seguranca e disponibilidade de

Kequipamentos de protecdo individual em seu local de trabalho. /

A policia e o exército podem desempenhar um papel na imposicao
de medidas de saude publica, além de garantir que alimentos e

outros itens essenciais sejam entregues as pessoas vulneraveis.




/Vocé pode descarregar uma aplicacdo para o seu smartphone \
para se manter seguro. A aplicacdo ird alerta-lo caso tenha

estado em contacto préximo com outro utilizador da aplicacao

gue teste positivo para o coronavirus. E se vocé testar positivo,

pode ajudar a determinar os contactos que de outra forma nado

teria percebido, enquanto suas informacdes se mantém privadas

\e andénimas. /

Caso viva em Inglaterra ou no Pais de Gales, descarregue a

aplicagao NHS COVID-19. A aplicagdo esta disponivel para

m qualquer pessoa com mais de 16 anos de idade. Para mais

COVID-19 informacgdes em 11 idiomas: https://covid19.nhs.uk/information-

and-resources-translated.html

\
Caso viva na Escdcia, pode descarregar a aplicagao Protect
Scotland. A aplicacdo estd disponivel para qualquer pessoa com

mais de 16 anos de idade. Para obter mais informacdes:
https://www.protect.scot/

AN

Se estiver na Irlanda do Norte, pode descarregar a aplicagao
StopCOVID NI Proximity. A aplicacdo esta disponivel para
qualquer pessoa com mais de 11 anos de idade. Para obter mais
informacgdes: https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-

covid-19-stopcovid-ni-proximity-app

- /

Verifigue com suas autoridades locais a existéncia de regras de

confinamento que possam ser aplicaveis.

Na Inglaterra, https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

Na Escocia, https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
protection-levels/

No Pais de Gales, https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-
2-regulations-northern-ireland-2020

Na Irlanda do Norte,
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O que fazer se vocé apresentar os sintomas?
Se vocé tem:
° Febre alta — vocé sente calor ao tocar no peito ou nas costas

Uma tosse nova e continua — isso significa que vocé comecou a tossir

repetidamente

° Perda ou alteragao de seu senso normal de paladar ou olfato (anosmia)

—se vocé nao puder cheirar ou provar nada, ou se as coisas cheiram ou tém um

sabor diferente do normal

mtmsolamento: figue em casa por \ Faca o teste para o Coronavirus nos

pelo menos 10 dias e siga as primeiros cinco dias apos ter

orientacoes de isolamento para

sintomas: Qualquer pessoa pode se
familias com possivel infeccao por

testar gratuitamente caso tenha

coronavirus. Qualquer pessoa em sua sintomas, a fim de descobrir se tem o

casa ou que tenha tido contato virus. Existem 2 maneiras de fazer o

proximo com voce deve se autoisolar teste. Vocé pode entregar o teste no

Qr 10 dias. / local onde mora ou pode ir a um site

de teste. Vocé recebera os resultados

dos testes por mensagem de texto, e-

mail ou telefonema.




Faca o teste para o Coronavirus nos primeiros cinco dias apds ter sintomas:

(e

ara reservar um teste ou solicita-lo on-line, visite

https://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test Se ndo tem

~

acesso on-line, telefone para 119 na Inglaterra, Pais de Gales e

\Irlanda do Norte ou 0800 028 2816 na Escdcia. J

G o resultado do teste for negativo\

Vocé pode parar o autoisolamento se
estiver se sentindo bem e nao tiver
mais sintomas. Outros membros da
sua familia ou que mantém contato

proximo também podem parar o

Qtoisolamento. J

Para obter mais informacoes:

Se o resultado do teste for positivo:
vocé deve concluir o restante do seu
autoisolamento de dez dias e todos
na sua casa ou que tiveram contato
préximo com vocé devem continuar o
restante do seu autoisolamento de 10
dias. O servico de rastreamento em
sua area entrara em contato com
voceé solicitando sua ajuda para
impedir a propagacao do virus. Eles
perguntardo onde vocé esteve
recentemente e com quem esteve em

contato proximo. Isso é essencial para

identificar quem precisa se autoisolar

e ficar em casa por 10 dias ou mais.

Na Escécia, https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-

coronavirus-service/

Na Irlanda do Norte, https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-

step-guide-and-translations
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Guia de Isolamento para familiares com possivel infecao por

N3o va ao trabalho, escolas,

GP, farmacia ou hospital

(o) (o)

Opte por medicamentos e

comida por entrega

-

Lave regularmente as maos

coronavirus

Use os utilitarios comuns
separadamente ou limpe
sempre antes de usa-los

Siga o guia das visitas

Beba muita dgua durante o dia

Evite contacto com outras
pessoas

Durma sozinho se possivel

Tome paracetamol para ajudar

no alivio dos sintomas

E importante que vocé siga estas orientagdes, pois podera ser multado se ndo as seguir.

Para saber mais acesse:

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Quanto tempo devo seguir o guia de isolamento?
e Qualquer pessoa com sintomas deve ficar em casa por pelo menos 10 dias.

e Se vocé vive com outra pessoa, eles devem ficar em casa em isolamento por pelo menos 10
dias, para evitar propagacdo do virus fora de casa.

e Se alguém da mesma casa sentir os sintomas, deve ficar em isolamento por pelo menos 10 dias
a partir do momento que comecar a sentir os sintomas, mesmo que isso signifique ter que ficar
em casa por mais de 10 dias.

e Se vocé vive com pessoa acima dos 70 anos, pessoa com saude debilitada, mulher gravida ou
com sistema imunoldgico fraco, tente encontrar um local seguro para eles ficarem por 10 dias.

Quando contactar o NHS 1117

e Se sentir-se muito doente ao ponto de nao conseguir fazer tarefas como normalmente faria,
como assistir TV, usar o telefone, ler ou sair da cama.

e Sente que ndo consegue lidar com os sintomas em casa.

e Se sua condicdo piorar.

Como contactar o NHS 1117

Vocé pode usar o servico on-line de coronavirus do NHS 111 (https://111.nhs.uk/covid-19) para

descobrir o que fazer a seguir. Se vocé ndo puder acessar os servi¢cos on-line, ligue para 111 (este é
um numero gratuito para ligaces). Vocé pode obter um intérprete no seu idioma respondendo
repetidamente "yes” (sim) a todas as perguntas.

O que fazer caso se preocupe com a situacdao de imigracdo?

Visitantes estrangeiros na Inglaterra, incluindo qualquer pessoa que viva no Reino Unido sem
permissdo, ndo serdo cobrados por:

e Teste de coronavirus (mesmo que o teste mostre que vocé ndo tem coronavirus).

e Tratamento para o coronavirus - mas se vocé iniciar o tratamento e um teste mostrar que
nao possui coronavirus, podera ser cobrado por qualquer tratamento que tenha apds obter
o resultado do teste.

e Tratamento de criancas que desenvolvem sindrome inflamatdria multissistémica

Nenhuma verificacdo de imigracao é necessaria se vocé tiver apenas testes ou tratamento para o
COVID-19.

O que fazer para parar a propagac¢ao do Coronavirus?

e Certifique-se de lavar as maos com frequéncia, usando agua e sabao, por pelo menos 20
segundos

e Siga os conselhos sobre como ficar alerta e seguro

e Dependendo de onde vocé mora, siga os conselhos sobre cobertura de rosto e mantenha 2
metros de distancia fisica das pessoas com quem vocé nao mora.

Para obter mais informacoes:
Orientacdo do NHS https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
Orientacdo da OMS: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/q-a-coronavirus
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