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Ez a tdjékoztatdo az NHS egészséqglgyi tajékoztatasan alapszik és
mindenkire vontakozik az Egyesilt Kiralysagban, figgetlentl a
szarmazasi orszagtol.
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Mi a koronavirus (COVID-19) és hogyan lehetek biztonsagban?

A COVID-19 egy Uj betegség, ami ka&ros hatassal lehet a
tidére, a légutakra és egyéb szervekre. Ennek egy Uj virus az

okozoja, amit koronavirusnak nevezunk.

ﬁ biztonsdgéat azzal tudja ndvelni, hogy csokkenti a tesh
. érintkezést olyanokkal, akikkel nem lakik egy haztartasban.
- Ezen kivil amennyire csak lehetséges betartja a sztikséges
~' higiéniai el6irasokat, ezzel lassitva a koronavirus terjedését.
Ez minden korosztalyra vonatkozik - még abban az esetben

is, ha az illet6 tinetmentes vagy nincs semmi mas
Qgészségijgyi problémaja. /

Kl'('jmeg kozlekedés hasznalata: Amennyire csak\
lehetséges, probalia meg elkertlni a tdmegkozlekedés
hasznalatat. Helyette menjen biciklivel, autéval vagy gyalog.
Amennyiben kénytelen tomegkdzlekédési eszkozt hasznélni,
prébalja meg elkeriilni a csucsidét és tartsa magat tavol a
tobbi embertdl. Kételezé az arc maszk hasznalata. Fontos,
hogy betartsa ezt az Utmutatast, kulonben

\megbirségolhatjék. /

KVIunkavégzés: Amennyiben lehetséges, dolgozzoh
otthonrél. Ha mégis a munkahelyére kell mennie, el6szor
gy6z6djon meg réla, hogy azoknak, akikkel egy haztartasban
lakik, nincsenek tiineteik. Amennyiben senkinek sincsenek
tinetei, elmehet dolgozni, de tartsa a 2 méteres tavolsagot
mindenkitél, és gyakran mossa és fert6tlenitse a kezét. A
munkaltatéjat is megkérdezheti, hogy milyen biztonsagi
intézkedések vannak érvényben és milyen személyes

Qédc’ifelszerelés all rendelkezésre a munkahelyén. /

~

A renddrség és a hadsereg részt vesz a lakossag
védelmében hozott szabalyok betartatasaban, illetve étel és
egyeb alapvetd szukségleti cikkeknek a veszélyeztetett
emberekhez valé kiszallitAsaban.
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/I\/Ia mar On is letdlthet egy Uj alkalmazast a telefonjara, ami\
a biztonsagat és egészségét szolgélja. Az alkalmazas
egybdl értesiti, ha észleli, hogy a kézelmultban érintkezett
egy masik Covid-19 fert6zottel, aki szintén hasznalja az
alkalmazast. Valamint, ha az On tesztje pozitiv lesz, akkor
segithet azonositani azokat a kontaktokat, amelyek egyéb
esetben elmaradtak volna, mindezt Ugy, hogy az On magan
\informéciéit bizalmasan és anonim médon kezeli. /
\

/Ha on Anglidban vagy Wales-ben él, akkor toltse le a(z)
NHS COVID-19 APP (-ot). Az alkalmazas minden 16 év
m folottinek elérhetd. 11 nyelven elérheté tovabbi
COVID-19 informaciokeért, kérjik latogasson el a kovetkezd weboldalra:
https://covid19.nhs.uk/information-and-resources-

\translated.html /

Ha 6n Skociaban él, akkor toltse le a(z) Protect Scotland App
(-ot). Az alkalmazas minden 16 év folottinek elérhetd.
Tovabbi informaciokért kérjuk latogasson el a kdvetkez6 a
weboldalra: https://www.protect.scot/

~

/Ha on Eszak irorszagban él, akkor toltse le a(z) StopCOVID
NI Proximity App (-ot). Az alkalmazas minden 11 év
folottinek elérheté. Tovabbi informéacidkert kérjuk latogasson
el a kdvetkez6 weboldalra:
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-
stopcovid-ni-proximity-app

)

Kérjen felvilAgositast a helyi hatésagtél az esetleges helyi kijarasi és egyéb

korlatozasokrol.

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-
covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing

Anglidban

- https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-
Skociaban protection-levels/

https://sanctuary.gov.wales/covid-19

https://www.health-ni.gov.uk/publications/guidance-
Eszak-irorszagban accompany-health-protection-coronavirus-restrictions-no-2-
regulations-northern-ireland-2020
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Mit tegyen, ha ttinetei vannak?
Amennyiben:

e magas hémérséklete van - érintésre meleg a mellkasa, vagy a hata,
vagy

e (], folyamatos kohogése van - ismétlédéen kéhdg, vagy

e elveszitette, vagy megvaltozott az izlelése, szaglasa (anozmia) -
semminek nem érzi az illatat, vagy az izét, vagy a megszokottol eltérd

izeket, szagokat érez. @

@zigetelje el magat: maradjon \ / \
Teszteltesse magéat

otthon legalabb 10 napig és
kdvesse az azon haztartasok
szdmara készitett utmutatoét, ahol
lehetséges koronavirus fert6zés
van és el kell szigetelni magukat.
Mindenki masnak, aki egy
haztartasban él, vagy kozeli
kapcsolata volt Onnel, szintén el
kell szigetelnie magat 10 napra.

koronavirusra, a tinetek
kezdetétdl szamitott 6t napon
belll. Barki kérvényezhet
ingyenes vizsgélatot amennyiben
tinetei vannak, hogy megtudja
megfert6z6dott-e. Két médon lehet
vizsgalatot csinaltatni: kérheti hogy
szallitsak hazhoz a tesztet, vagy

elmehet egy vizsgalati kzpontba.
/ A vizsgalat eredményét SMS-ben,
email-ben vagy telefonon kapja
meg.

\_ /




Teszteltesse magat koronavirusra

(Online a kovetkez6 oldalon tud tesztre idépontot foglalni
vagy tesztet rendelni: https://www.nhs.uk/ask-for-a-

coronavirus-test Amennyiben nincsen internet hozzaférése,
~ Anglidban, Walesben vagy Eszak irrszagban hivja a 119-
et, vagy Skéciaban a 0800 028 2816 -ot.

~

/

megatl’v vizsgalati eredmény \

esetén: nem koteles tobbé
elszigetelnie magat, amennyiben jol
van és nincsenek tobbé tinetei.
Akik egy haztartasban élnek, vagy
kozeli kapcsolatuk volt Onnel,
szintén felhagyhatnak az
elszigeteléssel.

N /

Tovabbi iranymutatas itt talalhato:

Skaéciaban https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-

Pozitiv vizsgélati eredmeény
esetén: amennyi maradt a

be kell fejeznie, és akik egy
haztartasban élnek Onnel vagy
akikkel kozeli kapcsolata volt,
nekik be kell fejezni a 10 napos
elszigetelést. A virus
nyomonkoévetésével foglalkozo

terjedést. Meg fogjak kérdezni,
hogy mostanaban merre jart és
kivel volt kozeli kapcsolata. Ez

kell elszigetelnie magét és 10

\napig otthon maradnia.

~

tiznapos elszigetelésbdél, azt végig

szolgalat meg fogja keresni Ont,

hogy megakadalyozzak a tovabbi

alapvet6 fontossagu ahhoz, hogy
meg tudjak allapitani, hogy kinek

/

coronavirus-service/

Eszak-irorszagban https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-

step-quide-and-translations



https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-coronavirus-service/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-test-and-protect-coronavirus-service/
https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-step-guide-and-translations
https://www.publichealth.hscni.net/publications/test-trace-protect-step-step-guide-and-translations
about:blank
about:blank

Elszigetelésre vonatkozo6 irAnymutatasok azon haztartasok szamara,
ahol lehetséges, hogy koronavirus-fert6zottek tartézkodnak:

Ne menjen munkaba, Hasznaljon kilén mosdat, Kerllje mas emberrel a
iskolaba, orvoshoz, vagy fertétlenitse hasznélat kozeli kapcsolatot.
gyogyszertarba vagy utan.
korhazba.

MR S

Szallitassa hazhoz az Ne fogadjon vendéget. Ha lehet, egyedul aludjon.

élelmiszert és a gyogyszert.

Rendszeresen mosson kezet. Igyon sok vizet. A tlinetek kezelésére
szedjen paracetamolt.

Fontos, hogy betartsa ezt az itmutatast, kiildnben megbirsagolhatjak.

Tovabbi tajékoztatasért kattintson az alabbi linkre:
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-quidance
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Meddig kell az elszigetelésre vonatkozd iranymutatasokat kovetni?

¢ Akinek koronavirus okozta tunetei vannak, annak legalabb 10 napig otthon kell maradnia,
masoktol elszigetelve.

e Ha masokkal él egy haztartasban, akkor nekik legalabb 10 napig kell otthon maradniuk,
masoktol elszigetelve, hogy ne terjesszék a fertézést a hazon kivul.

e Ha valaki mas a haztartasbdl szintén koronavirus jellegl tineteket mutat, akkor a tlinetek
megjelenésétél szamitva nekik is tovabbi 10 napig otthon kell maradniuk, elszigetelve
masoktél. Akkor is, ha ez azt jelenti, hogy 10 napnal tovabb kell otthon maradniuk.

e Ha valaki a haztartasbol 70 éves vagy idésebb, kronikus betegsége van, terhes vagy
gyenge az ellenallé képessége, az lehetéleg mashol toltse a 10 napot.

Mikor hivjam az NHS 111-et?
e Ha olyan betegnek érzi magat, hogy nem tudja a szokasos tevékenyseégeit folytatni,
példaul TV-t nézni, telefonjat hasznalni, olvasni vagy felkelni.
e Ha ugy érzi nem tudja tovabb elviselni a tineteket otthon
e Ha allapota rosszabbodik
Hogyan |Iépjek kapcsolatba az NHS 111-el?

Tovabbi tajékozodasra keresheti az NHS 111 online koronavirus szolgaltatast
(https://111.nhs.uk/covid-19). Ha nincs internetes hozzaférhetésége, akkor hivja az 111- et
(ez ingyenes szam). Kérhet anyanyelvi tolmacsot, ha ismétleten “yes” -t mond minden
kérdésre.

Szamit-e a bevandorlasi statuszom?

Barmilyen orszagbdl Angliaba érkezé allampolgarnak - beleértve azon személyeket, akik
engedély nélkul tartézkodnak az Egyesult Kiralysag tertletén - nem kell megtéritenie a
kovetkezd koronavirussal kapcsolatos vizsgalatokat:

e Koronavirusra elvégzett teszt (akkor sem ha a teszt eredménye egyébként negativ
lesz);

e A koronavirusra vonatkozo orvosi kezelés koltségét - amennyiben elkezdédik a
kezelés és kezelés utan elvégzett teszt lesz negativ - nem kell megtériteni. A negativ
teszt utan elvégzett orvosi kezelésekkel kapcsolatos kdltségek megtéritésére a beteg
kotelezhet®.

e Olyan gyermekek kezeléseit, akik MIS-C szindrémaban szenvednek.

Az egyén bevandorlasi jogallasanak ellenérzése sem a koronavirus teszt elvégzéséhez, sem
az orvosi kezeléshez nem szukséges.

Hogyan tudom lassitani a koronavirus terjedését?

e Gyakran mosson kezet szappannal, alkalmanként legalabb 20 masodpercig.

e Tartsa be a tanacsot az éberen maradasrol és a személyes biztonsagrol.

e Ha lehetséges, fedje le arcat zart térben, ahol nehéz a 2 méteres tavolsagot tartani az
emberektdl, akikkel nem él egyutt, példaul tomegkozlekedési eszk6zokon és kisebb
uzletekben.

Tovabbi iranymutatas itt talalhato:
NHS téajékoztato: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
WHO tajékoztato: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/q-a-coronaviruses
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